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~Pozwolcie dzieciom przycho-
dzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im;
do takich bowiem nalezy krolestwo
Boze. Zaprawde powiadam wam: Kto
nie przyjmie krolestwa Bozego jak
dziecko, ten nie wejdzie do niego”.
Mk 10, 2 - 16.

»,Co Bog zlaczyl, czlowiek niechaj nie
rozdziela!” Czy to zdanie nie staje sie dzi$ ty-
ko anachronicznym powiedzenie.? S3 jeszcze
inne pytania. Chociazby takie: Czy zdanie to
wypadatoby wydrukowa¢ wielkimi i thustymi
literami i powiesi¢ na widocznym miejscu w
ko$cielnej poradni malzenskiej? Tak dla przy-
pomnienia i przestrogi. Albo: Czy ktokolwiek
chcialby czy moglby je tak zupemhie chlodno
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przypomnie¢ temu, kto wlasnie sie rozwiodt?
Przyjacielowi czy dobrze znanej kolezance.
Czy w ogole jest dobrze, gdy zdanie to traktu-
je sie jako prawo? Czy nie byloby znacznie le-
piej, traktowaé je jak przypomnienie, sobie
prawdy, ze to sam Bo6g wymyslil nierozdziel-
na miloé¢ malzenska i wspieraja cala swoja
milos$cia, jesli tylko dwoje ludzi sie odnajduje
i chce sie z soba zwigzaé, i nawzajem uszcze-
sliwié- Albo takze jako szczere, wyrazne slo-
wo méwione od serca, co wiecej - do sumie-
nia, ze tego rodzaju
zwigzek zasluguje na
najwiekszy wysilek i

—_ najwyzsze poswiece-
® nie, zeby ocali¢ go mi-
< -} . . , .

i mo ciezkich kryzysow i
M stale go umacnia¢. Do-

bor stéw w tym zdaniu
nie jest zapewne przy-
padkowy: ,co Bog zlaczyl”, znaczy doslownie,
co ,zaprzagt do jednego jarzma”. Malzonko-
wie wydaja sie wolami, dobrowolnie zaprzegli
sie do ciezkiej pracy, ale wspolnie moga tez
podotaé bardzo wielkim zadaniom.

Dzisiejsza Ewangelia, tak dobrze zna-
na, moze pouczy¢ nas o dwoch sprawach. Po
pierwsze, wyraznie wskazuje, ze nasza Ewan-
gelia ma glebokie i dobre korzenie. Jezus
przytacza pouczenia Bo-
ze zawarte w Starym Te-
stamencie, dajac do zro-
zumienia, ze to jest fun-
dament, na ktérym stoi-
my i na ktérym mozemy
budowac¢. - Jest dobrze,
ze nasza wiara jest zako-
rzeniona w tej dawnej tradycji, ze sam Jezus
z niej czerpie, tak jak juz przed Nim przez
wiele stuleci czerpali z niej inni, kierujac swe
spojrzenie na Boga, na wiernego Boga Izrae-
la. Co wiecej-Jezus nie tylko sam z niej czer-
pie, ale na tej dawnej tradycji opiera swoje
oredzie, tak jak trwaly dom na dobrym fun-
damencie. Po drugie, dzisiejsza Ewangelia
poucza nas o wielkodusznosci i zaprasza do
tego by$my chcieli by¢ tacy dla innych. Kto
wprawia siebie i swoje serce w przekraczaniu
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wszystkiego, co zbyt pewne i dobrze znane,
ten doswiadczy wielkoduszno$ci Boga i zo-
stanie obdarowany wieloma nieoczekiwany-
mi, zaskakujacymi, cudownymi rzeczami. To
jest fundament, grunt, na ktérym stoimy i
mozemy budowaé - Bog, ktory jest wierny,
jest Bogiem, ktory zaprasza nas do wielko-
dusznoéci, i jest to Bog, ktory w wielkodusz-
nosci wciaz stwarza dla nas rzeczy nowe.

»Wtedy Jezus spojrzal z miloscia
na niego i rzekl mu: Jednego ci braku-
je. IdZ, sprzedaj wszystko, co masz, i
rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb
w niebie. Potem przyjdZ i chodZ za
Mna. Lecz on spochmurnial na te slo-
wa i odszedl zasmucony, mial bowiem
wiele posiadlosci.”. Mk 10, 17 — 30.
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Rzekli Mu: ,,Uzycz nam, ZebySmy
w Twojej chwale siedzieli jeden po prawej,
drugi po lewej Twej stronie". Jezus im od-
powiedzial: ,Nie wiecie, o co prosicie. Czy
mozecie pi€ kielich, ktory Ja mam pic, albo
przyja¢ chrzest, ktorym Ja mam by¢
ochrzczony? . MKk 10, 35 — 45.

Znakiem chrze$cijan jest stuzba. Tak widzi to Je-
zus. Uczniowie widzg to inaczej. Chca panowac.
Zreszta nie tylko uczniowie w czasach Jezusa. Dzi-
siaj zapewne jest podobnie. Skoro juz wypelniamy
wole Boza, to mogliby$my tez - niejeden mysli - co$
z tego mie¢- Na przyklad pienigdze. Albo troche
strawy. Albo wiecej wplywow. Ostatecznie za$ ja-
kie$ dobre, moze nawet lepsze, miejsce w niebie. O
tym wszystkim marzyli juz Jakub i Jan, uczniowie
samego Jezusa. A poniewaz mieli do$¢ tupetu, po-
prosili wprost Jezusa: Chcemy, zeby$ nam pozwolil
w niebie usia$¢ po Twojej prawej i lewej stronie.
Gdy Jezus odniost sie do ich prosby, nabrali odwa-
gi i o$mielili sie wyznac, ze sa gotowi i moga, jesli
tylko bedzie trzeba, ponie$¢ - tak jak On - wszelkie
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cierpienia i wytrwa¢ w nich do konca. To byly moc-
ne stowa: odwazne wyznanie. Niejeden zawahalby
sie je wypowiedzie¢. Jezus jednak nie odrzuca ich
ambitnych zamiaréw, nie wySmiat ich. Powiedziat
tylko, jak to powinno by¢ miedzy tymi, ktorzy chca
uwazac sie za Jego uczniow: Kto mieczy wami chce
by¢ wielki, powinien shuzy¢. To musi wystarczy¢.
Stuzba jest wszystkim. O stawie, wplywach, pienig-
dzach albo miejscu w niebie
= decyduje sam Bog. Stuzba
: musi nam: chrze$cijanom
o czy uczniom Jezusa, wystar-
czyc Kto nie uwaza samego
siebie za doskonalego i god-
2| nego wielkich honorow,
moie sie takim sta¢, stluzac
innym i z pomocg Boga.

Stuch uzdrawia wzrok. Slepy Barty-
meusz najpierw uslyszal o Jezusie,
potem dokladnie przystuchiwal sie,
co o Nim Mowiono, w koncu zrozu-
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mial, a to, co uslyszal, napehilo go
ufnos$cia. I Gdy zdarzylo sie, ze Jezus
przechodzil obok niego, zaczat glo-
$no wola¢, by ulitowal sie nad nim.
A gdy Jezus kazal go przywolad,
zrzucil nawet swoj plaszcz — jedyne
bogactwo zebraka. Jezus zatem mogt
jedynie powiedzie¢: ,Twoja wiara cie
uzdrowila”. Tak to sluch uzdrawia
wzrok. Czy kiedykolwiek tak stucha-
lem Jezusa, tak otwarlem sie na
Niego, ze Jego Slowo mialo szanse
mnie dotkngé¢ i uzdrowié, ocalié,
przywroci¢ mi dobry wzrok?

A Jezus przemowil do
niego: ,Co chcesz, abym ci
uczynil?” Powiedzial Mu niewi-
domy: ,Rabbuni, Zebym przej-
rzal,. Jezus mu rzekk: ,IdZ, two-
ja wiara cie uzdrowila”. Na-
tychmiast przejrzal i szedl za
Nim droga. Mk 10, 46 —52.
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Wrzesien w naszej parafii

CHRZTY: SLUBY:
Lena Malgorzata Brudny Aneta Dyduch - Tomasz Piecha
Katarzyna Anna Langer Karolina Korus - Adam Spandel
Lena Katarzyna Mikrut
Kordian Kamil Sowa POGRZEBY:
Marek Swiderek Krystyna Brzoza - lat 78
Marian Mariuk - lat 61
Jerzy Mitko - lat 50
Kazimierz Obracaj - lat 78
Co czeka nas w pazdzierniku
ROCZKTI: Katarzyna i Dariusz Solarz
Marcel Mirostaw Majda Sylwia i Rafal Stroriscy
Martyna Zuzanna Zagoérska 20 rocznica
[lona i Jarostaw Grabiec
18 URODZINY: Kazimiera i Adam Kubonik
Adrianna Grzonka 25 rocznica
Patryk Stupecki Urszula i Grzegorz Dudzik
Andrzej Zaczkowski Ewa i Henryk Kaminscy
Urszula i Felicjan Langer
JUBILEUSZE MA£ZENSKIE: 30 rocznica
1 rocznica Elzbieta i Andrzej Gléwka

Magdalena i Mariusz Jarostawscy
Ewelina i Grzegorz Piatek

Marta i Jarostaw Skiba

Anna i Piotr Szczybto

5 rocznica

Wiadystawa i Gerard Kempny — Wolny
Beata i Wojciech Smolczyniscy

10 rocznica

Ewelina i Krzysztof Adamek
Aneta i Szymon Marek

Anna i Dariusz Pala

Annai Robert Zywczak

15 rocznica

Monika i Artur Jarosiewicz
Agnieszka i Pawet Juraszek

Teresa i Andrzej Krzyzok
Wactawa i Tadeusz Majerczak
35 rocznica

Irena i Tadeusz Cebula
Bernadeta i Tadeusz Cofalik
Barbara i Adam Niedzielscy
40 rocznica

Bozena i Michal Borczyk
Teresa i Jan Indyka

Halina i Wiestaw Osiriscy
Pelagia i Marian Szywacz
Danuta i Jan Sniezek

45 rocznica

Halina i Eugeniusz Cwynar
Barbara i Andrzej Kiermaszek

5
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Helena i Wiadystaw Lisowscy
Anna i Stanistaw Partyka
Wanda i Jézef Zeszczuk

50 rocznica
Henryka i Henryk Dytko
Maria i Jan Szczesny

e 1.10- I czwartek miesigca. Wspomnienie
$w. Teresy od Dzieciatka Jezus, dziewicy i
doktora KoS$ciota. Msza §w. w intencji po-
wolan o godz. 6.30.

¢ 2.10- I pigtek miesigca. Wspomnienie
Swietych Aniolow Strézéw. Msza sw. w
intencji czcicieli NSPJ o godz. 6.30. Msza
$w. szkolna o godz. 16.30. Msza §w. mlo-
dziezowa o godz. 19.00. Do sprzatania ko-
Sciola i kaplicy zapraszamy mieszkancow
ul. Wroclawskiej 3.

¢ 3.10- I sobota miesigca. Odwiedziny
chorych od godz. 9.00.

e 4.10- 27 niedziela zwykla. Kolekta prze-
znaczona na WSSD.

e 5.10- poniedzialek. Wspomnienie $w.
Faustyny Kowalskiej. Do sprzatania ko-
Sciola i kaplicy zapraszamy mieszkancow
ul. Wroclawskiej 5 po Mszy $§w. wieczor-
nej.

¢ 7.10- Sroda. Wspomnienie NMP Rozan-
cowej. Biblioteka parafialna czynna od
godz. 17.00 w Domu Parafialnym.

¢ 9.10- pigtek. Do sprzatania koSciola i
kaplicy zapraszamy mieszkancow ul.
Wroclawskiej 5 po Mszy §w. wieczornej.

e 11.10- 28 niedziela zwykla. Dzienh Papie-
ski. Przed ko$ciolem zbiorka na Fundacje
»Dzielo Nowego Tysiaclecia”.

¢ 12.10- poniedzialek. Do sprzatania ko-
Sciola i kaplicy zapraszamy mieszkancoéw
ul. Wroclawskiej 7 po Mszy Sw. wieczor-
nej.

e 13.10- wtorek. Wspomnienie bt. Hono-
rata Kozminskiego, prezbitera. Msza $w.
w intencji czcicieli MB Fatimskiej o godz.
6.30. Poradnia Zycia Rodzinnego o godz.
16.00 w Domu Parafialnym.

e 14.10- $roda. Msza w int. nauczycieli o
£0dz.9.00

¢ 15.10- czwartek. Wspomnienie $w. Tere-
sy od Jezusa, dziewicy i doktora KoSciola.
¢ 16.10- pigtek. Uroczystos¢ sw. Jadwigi
Slaskiej, gloéwnej patronki Slaska. Do
sprzatania kosciola i kaplicy zapraszamy
mieszkancow ul. Wroctawskiej 7 po Mszy
Sw. wieczorne;j.

e 17.10- sobota. Wspomnienie §w. Ignace-
go Antiochenskiego, biskupa i meczenni-
ka. Nauka dla rodzicow i rodzicow
chrzestnych o godz. 16.30 w Domu Para-
fialnym.

¢ 18.10- 29 niedziela zwykla. Poczatek
Tygodnia Misyjnego. Kolekta przeznaczo-
na na misje. Pielgrzymka Stuzby Zdrowia
do katedry. Chrzty o godz. 12.15.

¢ 19.10- poniedzialek. Do sprzatania ko-
Sciola i kaplicy zapraszamy mieszkancow
ul. Wroclawskiej 9 po Mszy $w. wieczor-
nej.

¢ 20.10- wtorek. Wspomnienie $w. Jana
Kantego, prezbitera.

e 21.10- Sroda. Jubileusz ZS nr 3—Msza
Sw. 0 godz. 8.30.Biblioteka parafialna
czynna od godz. 17.00. w Domu Parafial-
nym.

e 22.10- czwartek. Wspomnienie §w. Jana
Pawla II, papieza.

» 23.10- piatek. Do sprzatania ko$ciola i
kaplicy zapraszamy mieszkancow ul.
Wroclawskiej 9 po Mszy $§w. wieczorne;j.

¢ 25.10- niedziela. Uroczysto$¢ rocznicy
poswiecenia koSciola wlasnego. Roczki o
godz. 12.15. Jubileusze malzenskie o
godz. 16.30.

e 26.10- poniedzialek. Msza $w. w intencji
Kola Gospodyn, emerytow, rencistow i
sprzatajacych ko$ciét w pazdzierniku o
godz. 17.00. Do sprzatania ko$ciola i ka-
plicy zapraszamy mieszkancow ul. Wro-
clawskiej 11 po Mszy §w. wieczornej.
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« 28.10- $roda. Swieto $wietych apostolow
Szymona i Judy Tadeusza.

« 30.10- piatek. Swieto rocznicy poswie-
cenia koSciola katedralnego w Katowi-
cach. Msza $§w. w 30 dzien i I rocznice po

Smierci o godz. 17.00. Do sprzatania ko-
Sciola i kaplicy zapraszamy mieszkancow
ul. Wroclawskiej 11 po Mszy §w. wieczor-
nej.

Prawdziwa wolnos¢ mierzy sic stopniem gotowosci
do stuzby i do daru z siebie.”

Wazystkim Pracownikom Oéwiaty z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej zyczymy, by potrafili z pasjg i po-
$wicceniem realizowad swoje powolanie.

Duszpasterze i Redakcja. e

an;my

€ AD
o

Najlepsza czeéé naszego zycia znajduje sic w ser-
cach tych, ktérzy nas kochaja.”

Legionidcie Zdzistawowi Zawadowskiemu oraz auksy-
liatorom Joannie Kusy, Edycie
Stadkowskiej, Andrzejowi
Stadkowskiemu 1 Jadwidze
&zamborskic] Zyczymy, by
kazdego dnia doswiadczali ludzkicj mitoéci oraz
wdzigeznoscl, a Pan wlewat radoéé i pokdj w Ich

serca. Meski Legion Maryi. ﬁ:;é%ﬂ\g%@
A
&

Driatalnoé¢ bez modlitwy jest tylko robieniem hata-
su.”

Daniom Teresic Gwiezdzie, Jadwidze Tomezyk oraz
panu Wernerowi &chroederowi zyczymy, by z mo-
dlitwy 1 zycia sakramentalnego czerpali site do da-
wania éwiadectwa wiary. Chor Lira” R

2 - N
e - S
[k
O

Serdecznosci

Celem naszego zycia nie 83 bogactwa, wiedza,

zdolnoéci. One sq zaledwie érodkami do osiggnic-

cia jednego- éwictoscel.”

Daniom Danucie Pyzik, Helenie Krawezyk i Irenie

Olejnik zyczymy by potrafity w Bogu dostrzegac

cel swojego zycia i kroczyly drogg éwictosci.
efiski Legion Maryi. PRy ()

/ leg Jy f,ga?.)d 2,

Modli¢ si¢ to stopniowo wprowadzac w sicbie wo-
le Pozg zamiast swojej woli.”

Danion Helenie Krawezyk,
Irenie Olejnik i Gertrudzie
Grofik i1 Ewie Gubsta
zyczymy, by nicustannic od-
czytywala wole Bozg wzgledem siebie i realizowata
ja w codziennoéci. Seniorzy. . %)

Kto zna innych ludzi jest madry, ale ten, komu uda
sic poznac samego sicbie, jest bez watpienia naj-
madrzejszy”

Ks. Cezariuszowi Wali chcemy zyczyd¢ by w drodze
poznawania sicbie towarzyszyta Mu miloé¢ Jezusa,
ktory pozwala znieéc staboéci i dobrze wykorzystac
talenty. Duszpasterze, Parafianic i Redakcja

Dzieci Maryi—sobota godz. 10.00. Dom
Parafialny

Ministranci—sobota godz. 9.00. Dom Pa-
rafialny.

Zenski Legion Ma-
ryi—czwartek  po
Mszy $w. wieczorne;.
Dom Parafialny
Meski Legion Maryi—poniedzialek po
Mszy $w. wieczornej. Dom Parafialny
Oaza Mlodziezowa—pigtek po Mszy $w.
wieczornej. Dom Parafialny
Seniorzy—poniedzialek i czwartek godz.
9.00 Dom Parafialny.

TERMINY SPOTKAN
GRUP PARAFIALNYCH  Katecheza dla doro-

Grupa modlitewna ,,Oremus” - $§roda po
Mszy $w. wieczornej. Dom Parafialny lub
kosciot

III zakon $w. Franciszka—3 niedziela
miesigca godz. 14.00
Dom Parafialny

stych—wybrany wto-
rek miesigca (wg. ogloszen) po Mszy $w.
wieczornej. Dom Parafialny lub kosciol.
Choér ,Lira”—wtorek godz. 17.00. Dom
Parafialny
Formacja postugujacych w Hospicjum—
poniedzialek godz. 19.00. Dom Parafialny




8

Znéw klopoty. Oczywiécie samowystarczalno$é nie
zawsze konczy sie gipsem i zepsutymi wakacjami, ale
zawsze co$ niszczy. Dlaczego nie mozemy by¢ samo-
wystarczalni? Jesli chcialby$ sie dowiedzie¢ to zache-
camy do rozwigzania rebusu. W kazdej ramce znajdu-
je sie jedno zrebusowane slowo. Powodzenia! JeSli I
dobrze Ci pojdzie, mozesz przesta¢ rozwigzanie na
adres krecikpolarny@gmail.com A nagrode za roz-
wigzanie z poprzedniego numeru otrzymuja: Szymon
Wykner i Jakub Sitko. Gratulujemy. Mozna je ode-
bra¢ 11 pazdziernika na Mszy $w. o godz. 10.00

SPES PAZDZIERNIK 2015 r.

A mialo by¢ tak pieknie... Ta- o .

ta zgodzil sie, zebym jechal Dla leECl

na wakacje na obo6z zeglar-

ski. To znaczy prawie sie zgodzit — powiedzial, ze pojade
jesli udowodnie, ze nie jestem juz malym oSlagtkiem i dam
sobie rade sam. Czy dam sobie rade?! Co to w ogole za py-
tanie?! Jestem prawdziwym, samodzielnym mezczyzna.
Nie to co Klapcio, nie mowiac juz o Glorii, ktéra nigdy z
tego nie wyro$nie, bo jest dziewczynka, a one zawsze po-
trzebuja pomocy. No to musialem udowodni¢ wszystkim,
ze jestem samodzielny. Sam wypastowalem sobie buty,
sam zalozytem lancuch w rowerze, sam kazalem Klapcio-
wi posprzata¢ w naszym pokoju, sam zjadlem czekolade,
sam odpisalem zadanie z matematyki, sam umylem swoj
kubek po obiedzie. No i co?! Jestem samowystarczalny!!!
Nawet Tata kilka razy mnie pochwalil... No to sie zacheci-
lem i kiedy Glorii popsula sie lampa, postanowilem jej
pokazaé, jaka jest roznica pomiedzy nieporadng dziew-
czynka a prawdziwym mezczyzng. Musialem sprawdzié¢
co sie stalo. Tylko, jak sie dosta¢ pod sam sufit?? Z drabi-
ny nie siegne... Hm.. Mam! Prawdziwy facet zawsze znaj-
dzie sposob. Zrobilem lasso zarzucilem na zyrandol i za-
czalem sie wspinaé. No i co. Nie potrzebuje niczyjej po-
mocy —krzyknatem, zblizajac sie do zaréwki. I potem to
juz pamietam tylko, jak obudzitam sie w szpitalu. No i
kredki. Na zaglowki moglem sobie popatrze¢ w telewizji,
bo oczu mi na szczeScie nie zagipsowali... Osiolek Ofiarka

( KO=L

E —SKA | °
v~ f N ¢

100] -
100 .

28 C=E
Oj co my ma- \'/
my z tym
Osiotkiem. K=D
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INTENCJE MS5ZALNE
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7.30 — Za + Magdalene Maciejczyk — w 18
rocznice Smierci.

9.30 — Do O. B., z podziekowaniem za
otrzymane laski, z prosba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke i zdrowie w intencji
malzonkow Elzbiety i Henryka z okazji 30
rocznicy $lubu.

10.00 — Za ++ Karola i Cecylie Raczka, ro-
dzicbow z obu stron, wnuczke Sylwie,
Franciszka Zniszczol, rodzicow z obu
stron, Emilie i Franciszka Brzoza oraz ++
z pokrewienstwa Raczka, Kocur, Znisz-
czol, Pekala, ++ ksiezy, zakonnice, misjo-
narzy oraz dusze w czy$ccu cierpigce.
11.00 — Do O. B., z podziekowaniem za
otrzymane laski, z prosba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke i zdrowie w intencji
Izabeli z okazji 75 rocznicy urodzin.

12.15 — Do O. B. w intencji III Zakonu
Franciszkanskiego.

16.30 — Za ++ Jozefa i Helene Odulin-
skich, synowa Ewe, Adama Serwach oraz
++ z rodziny.

PONIEDZIALEK - Wspomnienie §w.
Faustyny Kowalskiej 5 .10

6.30 — Do O. B., za wstawiennictwem MB
Kalwaryjskiej, z podziekowaniem za ode-
brane laski, z prosba o dalsze blogosla-
wienstwo, opieke i zdrowie w intencji
malzonkéw Teresy i Andrzeja z okazji 30
rocznicy Slubu.

6.30 — Wolna intencja.

18.00 — Do O. B. z podziekowaniem za
odebrane laski, z pro$ba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke i zdrowie w intencji
wnuka Jakuba z okazji 15 rocznicy uro-
dzin.

WTOREK 6 .10

6.30 — Za ++ Eryka Lazar — w rocznice
Smierci, zone Amalie, ich rodzicow, ro-
dzenstwo i pokrewienstwo, Irene i Wlady-
slawa Koniec i dusze w czy$écu cierpigce.

6.30 — Za ++ Stefanie Domanska, meza,
rodzicéw z obu stron, Pawla i Regine Mol-
drzyk oraz Leona Rakowskiego.

18.00 — Za ++ Wlodzimierza Goika, jego
rodzicow, siostre Edyte, te$ciow Ludwika
i Jadwige oraz ++ z pokrewienstwa.
SRODA — Wspomnienie NMP Rézafico-
wej 7.10

6.30 — Za ++ tragicznie corke Eweline,
ziecia Mariusza — w 10 rocznice $mierci,
rodzicow oraz ++ z rodzin Kurowskich,
Szymanskich,

18.00 — Za ++ Tadeusza Bareja — w 3
rocznice S$mierci, rodzicow z obu stron
oraz ++ z pokrewienstwa Bareja, Karwo-
WSCy.

18.00 — Za ++ Jozefa i Bolestawe Fukala,
corke Wande Klement, Kazimierza Kras i
dusze w czySccu cierpiace.

CZWARTEK 8 .10

6.30 — Za ++ Anne Kaluza — w 16 rocznice
Smierci, meza Pawla.

6.30 — Za ++ Ryszarda Grygier, synowa
Sylwie, Alberta Moldrzyk, zone Stefanie,
Roberta Grygier, zone Gertrude, Kune-
gunde Fajkis, meza Alfonsa oraz ++ po-
krewienstwo Grygier, Moldrzyk, Fabian i
dusze w czy$ccu cierpigce.

18.00 — Za ++ Alfreda Wowra — w 17 rocz-
nice Smierci, rodzicow, teSciow, Tadeusza
i Zbigniewa Balzam oraz Irene i Ludwika
Koloch.

PIATEK 9 .10

6.30 — Do Przemienienia Panskiego o po-
wrot do zdrowia po ciezkiej chorobie.
18.00 — Za ++ rodzicow Radowskich i
Czyznikow, 3 siostry i 5 szwagrow.

18.00 — Za ++ rodzicow Franciszke i Ery-
ka Kloch.

SOBOTA 10 .10

8.00 — Za ++ czlonkinie z wszystkich R6z
Roézancowych.

13.00 — Slub.

18.00 — Za ++ Ireneusza Kowalczyk — w
rocznice Smierci, Jana Kowalczyk, ++
dziadkéow z obu stron oraz ++ z pokre-
wienstwa.
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18.00 — Za ++ Maksymiliana Kafka, zone
Helene, rodzicow z obu stron oraz ++ z
pokrewienstwa Rduch, Kafka, Gembal-
czyk, Kondziolka, Uliarczyk, Gajda, Kiel-
kowski.

XXVIII NIEDZIELA ZWYKYA 11 .10

7.30 — Za ++ Rafala i Anne Sitek, rodzi-
cow, Irene Sitek oraz ++ z pokrewienstwa
Sitek, Kocur, Barchanski.

9.30 — Za + Adama Wszelaki — w 6 rocz-
nice Smierci, Mariana Wszelaki — w 5
rocznice $Smierci oraz ++ z rodziny i dusze
w czySécu cierpiace.

10.00 — Za ++ rodzicéw Katarzyne i Wila-
dyslawa Smieja, ich corki, synéw, ziecia
oraz dusze w czyS€cu cierpigce.

11.00 — Do O. B., z podziekowaniem za
otrzymane laski, z prosba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke i zdrowie w intencji
malzonkow Haliny i Eugeniusza Cwynar z
okazji 45 rocznicy $lubu.

12.15 — Za + Krystyne Skorek — w roczni-
ce Smierci.

16.30 — Za ++ Kazimierza Gruca, ojca Jo6-
zefa, Irene i Jana Ostrzolek, ich rodzicow
oraz Mirostawe Jozwiak.
PONIEDZIALEK 12 .10

6.30 — Za + Czeslawe KoSmider — w 2
rocznice $mierci oraz ++ z pokrewienstwa
Ko$mider, Adamek, Kondziolka.

6.30 — Za ++ rodzicow Hermine i Kle-
mensa, Magdalene i Roberta, braci Rein-
holda i J6zefa oraz ++ dziadkow.

18.00 — Do O. B., MB Rézancowej z po-
dziekowaniem za otrzymane laski, pro-
szac o dalsze laski, blogostawienstwo w
intencji czlonkin z Ro6zy Heleny Paplak.
WTOREK - Wspomnienie bl. Honorata
KozZminskiego 13 .10

6.30 — W intencji czcicieli MB Fatimskiej.
18.00 — Za ++ Marie Herman — w 4 rocz-
nice $mierci, meza Huberta i corke Fran-
ciszke.

18.00 — Za ++ Terese Stadkowska — w 5
rocznice Smierci, synow Tadeusza i Euge-
niusza.

SRODA 14 .10

6.30 — Za ++ Marianne, Edwarda, Kata-
rzyne i Jozefa Korpowskich, Marie i Fran-
ciszka Koch oraz dusze w czy$écu cierpig-
ce.

9.00 — Do O. B. w intencji nauczycieli i
pracownikow O$wiaty naszej parafii.
18.00 — Za ++ Izydora Urbanczyka, Marie
i Adolfa Musiol, Marte i Pawla Marcisz,
Bogumila Plocha, Ludwika Ostrzolek oraz
++ z pokrewienstwa.

CZWARTEK - Wspomnienie §w. Teresy
od Jezusa 15 .10

6.30 — Za ++ rodzicow Jadwige i Kazimie-
rza, corke Anne i syna Stanistawa.

18.00 — Do O. B., Matki Bozej i $w. Jozefa,
z podziekowaniem za otrzymane laski, z
prosba o blogostawienstwo, dary Ducha
Sw. i zdrowie dla Jozefa z okazji rocznicy
urodzin.

18.00 — Za ++ Wladyslawa Janickiego, ro-
dzicow, brata Kazimierza, szwagra Stefa-
na, teSciow, szwagra Waclawa.

PIATEK — UROCZYSTOSC SW. JADWI-
GI SLASKIEJ 16 .10

6.30 — Za ++ rodzicow Anne i Wiktora
Koleczko, braci Franciszka i J6zefa, brato-
wa Zofie, Marte i Jana Gajda, Jerzego
Majka oraz ++ z pokrewienstwa.

18.00 Za ++ syna Sylwestra Bronczyk, ro-
dzicow Kunegunde i Henryka, braci An-
drzeja i Wieslawa Hoflich.

18.00 — Za ++ Jozefa Sawczuk, zone Ma-
rie oraz ++ z pokrewienstwa z obu stron i
dusze w czySccu cierpigce.

SOBOTA — Wspomnienie §w. Ignacego
Antiochenskiego 17 .10

8.00 — Za + Witolda Pasek.

8.00 — Za ++ Benedykta Wréblewskiego,
2 zony, syna Jana, Albine Orszulik, meza
Franciszka oraz ++ z pokrewienstwa z
obu stron.

18.00 — Za ++ Marte i Alfonsa Szczesny,
syna Stanistawa, Anne Brandys i meza
Bernarda, 2 synow, corki i ziecia.

XXIX NIEDZIELA ZWYKELA 18 .10

7.30 — Za ++ Arnolda Reichman, jego ro-
dzicow, teSciow oraz ++ z rodzin Reich-
man, Wierzgon.
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9.30 — Do O. B., z podziekowaniem za
otrzymane laski, z prosba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke, zdrowie i dary Du-
cha Sw. w intencji Adrianny z okazji 18
rocznicy urodzin.

10.00 — Za ++ Feliksa Musiol, zone Joan-
ne, syna Kazimierza, ziecia Jozefa, Stefa-
nie i Jozefa Deptula oraz ++ z pokrewien-
stwa.

11.00 — W INTENCJI PARAFTAN.

12.15 — MSZA CHRZCIELNA.

16.30 — Za ++ Anne i Alojzego Drzewiec-
kich — w rocznice $mierci, ich rodzicow,
rodzenstwo z obu stron, Bronistawe i Ste-
fana Sprycha, Leona Mazur oraz ++ z po-
krewienstwa i dusze w czy$écu cierpigce.
PONIEDZIALEK 19 .10

6.30 — Za ++ meza Kazimierza Obracaj,
rodzicow Edyte i Jozefa Obracaj, brata Je-
rzego, bratowa Barbare, chrze$niaka
Leszka, teSciow Apolonie i Alfreda Piksa
oraz ++ z pokrewienstwa.

6.30 — Za ++ Franciszka Ostrzolek, zone
Augustyne, Rafala Woznica, rodzicow, te-
Scidw oraz ++ z pokrewienstwa.

18.00 — Do O. B. z podziekowaniem za
otrzymane laski, z prosba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke i zdrowie w intencji
malzonkéw Marii i Augustyna z okazji 53
rocznicy Slubu.

WTOREK — Wspomnienie §w. Jana Kan-
tego 20 .10

6.30 — Za ++ Lucje Antonczyk, meza Ry-
szarda, syna Alfreda oraz ++ z pokrewien-
stwa My$liwiec, Antonczyk, Szulik i dusze
w czySécu cierpiace.

18.00 — Za ++ Franciszka Witak — w 23
rocznice $mierci, zone Lidie oraz ++ ro-
dzicow.

18.00 — Za ++ Marie i Roberta Brudny,
corki, synow, zieciow, synowe i wnuki.
SRODA 21 .10

6.30 — Za ++ Anne Kaluza, meza Pawla,
ich rodzicéw i rodzenstwo, Alojzego i Ja-
dwige Dudzik, corke Leokadie, syna Alfre-
da, synowa Marie.

8.30 — Jubileusz ZS nr 3.

11
18.00 — Do O. B., za wstawiennic-
twem Sw. Franciszka, w intencji siostr i
braci III Zakonu Franciszkanskiego na-
szej parafii oraz opiekuna Ks. Dariusza.
18.00 — Za ++ syna Szymona Ogrodnik —
w 8 rocznice Smierci, teScia Jana, rodzi-
coOw Stanistawe i Czeslawa Poplawskich
oraz Bolestawa i Benedykte Nagorka.
CZWARTEK - Wspomnienie §w. Jana
Pawla II 22 .10
6.30 — Za ++ Feliksa Grzonka, zone Erne,
syna Daniela, dziadkéw z obu stron, Hen-
ryka Smietana, + Sandre, Agnieszke Mro-
wiec, Eugeniusza Mstowskiego, zone Ja-
nine oraz ++ z rodziny i dusze w czy$cécu
cierpiace.
18.00 — Do O. B., za wstawiennictwem
MB Czestochowskiej, z podziekowaniem
za otrzymane laski, z prosba o dalsze blo-
gostawienstwo, opieke i zdrowie w inten-
cji solenizantki z okazji kolejnych uro-
dzin.
18.00 — Za ++ Jana Hojka, jego rodzicow i
teSciow, syna Czeslawa oraz ++ z pokre-
wienstwa Hojka, Szczypka.
PIATEK 23 .10
6.30 — Za + Stanislawe Faber oraz ++ z
rodzin Faber, Matys i dusze w czy$ccu
cierpiace.
18.00 — Za + meza Mariana, rodzicow
oraz ++ z pokrewienstwa i dusze w czy$¢-
cu cierpigce.
18.00 — Za + Jana Odorskiego, ++ z rodzi-
ny Sosnowskich, Tomkowicz i Stawskich.
SOBOTA 24 .10
8.00 — Do O. B. w intencji Prezydium LM
Meskiego i opiekuna Ks. Dariusza
18.00 — Za + Stanislawa Sitek, rodzicow
oraz ++ z pokrewienstwa.
18.00 — Do O. B. w intencji rodzicow i
dziadkéw, pokrewienstwo zmartego Niko-
dema Pastryk.
XXX NIEDZIELA ZWYKEA — UROCZY-
STOSC ROCZNICY POSWIECENIA KO-
SCIOLA WEASNEGO 25 .10
7.30 — Za ++ rodzicow Wiktora i Emme
Fajkis, ich rodzicow i rodzenstwo oraz ++
z rodzin Fajkis, Szulik, Wala.
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9.30 — Do Kochajacego Boga z podzieko-
waniem za do$wiadczenie Jego miloSci
oraz wszystkie dary i laski, ktore do Niego
prowadza, z pro$ba o wsparcie w wybiera-
niu postawy milosci i w walce ze slabo-
Sciami dla Ali z okazji urodzin.

10.00 — Za ++ Henryka Matera, syna Mi-
rostawa, dziadkow oraz ++ z rodzin Mate-
ra, Czyz i dusze w czy$écu cierpigce.

11.00 — W INTENCJI PARAFTAN.

12.15 — W INTENCJI ROCZNYCH DZIE-
CL

16.30 — JUBILEUSZE MALZENSKIE.
PONIEDZIALEK 26 .10

6.30 — Za ++ rodzicow Marte i Franciszka
Wamposzek.

17.00 — Do O. B. w intencji KGW, emery-
tow 1 rencistéw oraz sprzatajacych kosciol
i kaplice w miesigcu pazdzierniku.

17.00 — Do O. B., z podziekowaniem za
otrzymane laski, z prosba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke i zdrowie w intencji
Ewy i Szymona z okazji kolejnych uro-
dzin.

WTOREK 27 .10

6.30 — Za ++ Arnolda Reichman, rodzi-
cow Jozefa i Terese Reichman, brata Er-
wina, siostre Irene, szwagra oraz ++ z ro-
dzin Reichman, Mazur.

17.00 — Za ++ Leona Powie$nik, zone Wa-
leske, rodzenstwo, ++ z pokrewienstwa z
obu stron i dusze w czy$¢cu cierpiace.
17.00 — Za + Gertrude Moldrzyk.

SRODA - SWIETO SW. APOSTOLOW
SZYMONA 1 JUDY TADEUSZA 28 .10
6.30 — Za ++ Romana i Hildegarde Ry-
chel, Edwarda Rychel.

17.00 — Za ++ Kunegunde i Henryka
Wierzgon.

17.00 — Za + Eryka Cempel — w 5 rocznice
Smierci.

CZWARTEK 29 .10

6.30 — Za + Irene Zawada — od corki Bar-
bary z mezem.

17.00 — Za ++ rodzicow Alojzego i Marte
Podeszwa — w rocznice $mierci, syna
Henryka, wnuka Mariana, Dariusza Kalu-

za oraz ++ z pokrewienstwa i dusze w
czySc€cu cierpigce.

17.00 — Za + Izabele Szczesny — w 17 rocz-
nice Smierci.

PIATEK - SWIETO ROCZNICY PO-
SWIECENIA KOSCIOEA KATEDRALNE-
GO W KATOWICACH 30 .10

6.30 — Do O. B., z podziekowaniem za
otrzymane laski z prosba o dalsze blogo-
slawienstwo, opieke i zdrowie w intencji
Danuty z okazji urodzin.

17.00 — Msza $w. za zmartych w 30-dzien i
1 rok po $mierci.

17.00 — Za ++ Franciszka Folwarczny, sy-
na Eryka, Jozefa i Antonine Wrozyna,
corki, Jozefa i Stefanie Deptula oraz dusze
w czy$ceu cierpigce.

SOBOTA 31.10

8.00 — Za ++ Genowefe i Piotra Zalew-
skich, Marianne, Marie, Stanislawa, Anto-
niego, Kazimierza i Mariusza Sakowskich
oraz dusze w czySccu cierpigce.

17.00 — Za + Macieja Ludkiewicz oraz ++
babcie i dziadkow.

17.00 — Za ++ meza Jana Antos — w 7
rocznice $mierci, rodzicow z obu stron,
ziecia Stanistawa Mazur oraz ++ z pokr.
NIEDZIELA — UROCZYSTOSC WSZYST-
KICH SWIETYCH 1 .11

7.30 — Za ++ Romana Dudzik, synowg Te-
rese, Henryka Koczor oraz ++ z pokre-
wienstwa Wierzgon, Piechoczek.

9.30 — Za ++ Jozefa Pawlik, corke Beate
Koziel, rodzicow Anastazje i Ludwika Ko-
rzeniowskich, dziadkow z obu stron, te-
Sciow, Alicje Blaszczyk oraz ++ z pokr.
Pawlik, Korzeniowskich, Jucha i dusze w
czyScécu cierpigce

10.00 — Za ++ Marie Dudzik, meza Alfre-
da oraz ++ z rodziny Ogryzek, Nurek.
11.00 — W INTENCJI PARAFTAN.

12.15 — Za + Jana Kania.

16.30 — Za ++ Jana Sadlo — w kolejna
rocznice $mierci, zone Sabine, synowa Ur-
szule.
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=  Wpybrany do tego numeru temat
modlitwy jest niezwykle bogaty i nie da
sie go wyczerpa¢ na kilku stronach. Nie
jestem teologiem duchowos$ci i sama
mam spore trudnoSci z wlasng modli-
twa... Nie jestem tez zad-
nym autorytetem... Ale nie
martw sie tak bardzo.
Przedstawiam ci tutaj nie
tyle wlasne przemys§lenia,
ale raczej to, co uslyszalam
na kilku $wietnych konfe-
rencjach i znalazlam w ma-
lym katechizmie modlitwy
przygotowanym przez Kar-
melitow. Mam nadzieje, ze

ko ja, tylko o sobie, o swoich sprawach,
problemach. WyobraZz sobie, ze masz ta-
kiego niby przyjaciela, ktéry nigdy nie py-
ta co u ciebie, nie chce wiedzie¢ co lubisz,
co myslisz, co cie irytuje, czego nie cier-
pisz, czym sie przejmu-
jesz... Za to ciggle mowi o
sobie... Czy uznasz go za
kogo$ bliskiego? Czy da sie
tak zbudowa¢ relacje? Po-
dobnie jest w relacji z Bo-
giem. Dlatego na modlitwie
wazna jest moja uwaga
skierowana na Boga, moja
decyzja, by uwaznie Mu sie
przygladac i stuchaé. Jasne,
ze czasem co$ dotyka mnie

udalo mi sie tego za bardzo
nie zniszczyd¢, i ze ten tekst

cho¢ troche ci pomoze w ==
¢ p TECHNIKI MO

DLENIA _

tak bardzo, ze trudno mi o
tym nie mysle¢, ale juz sa-

budowaniu twojego spotka-
nia z Bogiem.

1. Czym jest modlitwa? Niektérzy mowia,
ze to rozmowa z Bogiem, ale sokoro na
modlitwie wcale nie trzeba méwié, to chy-
ba trafniej byloby powiedzie¢, ze jest to
spotkanie. I to nie takie przypadkowe

O modlitwie
Opr. Ala Kaczorowska

spotkanie, kiedy mijam sie z kim$§ na
chodniku, czy wymieniam nudne opinie o
pogodzie, ale to raczej taki rodzaj spotka-
nia, na ktéorym lepiej kogo$ poznaje, ucze

sie kim jest, jaki jest, rozbu- _
dzam swoje zainteresowanie

ma decyzja, ze teraz chce
sie zaja¢ Bogiem sprawia, ze zaczynam sie
modli¢, rozpoczyna sie spotkanie.

2. Trudnoéci na modlitwie: Najczestsza
przeszkoda na modlitwie s3 nasze rozpro-
szenia, czy tez - jak je nazywaja karmelici
- roztargnienia. Kazdy kto sie modli, do-
brze wie o czym mowie. To mysli, ktore
wkradaja sie na spotkanie z Panem Jezu-
sem i odciagaja nasza uwage od Niego.
Moze sie to dzia¢ dobrowolnie — gdy sami
sprowadzamy te mys$li, i przyzwalamy na
nie, jesli juz sie pojawia, albo niedobro-
wolnie — gdy sie na to nie zgadzamy i sta-
ramy z nimi walczy¢. Rozproszenia moga
mie¢ dwa glowne zrodla: zewnetrzne: czy-
li to co odbieramy naszymi zmystami —
co$ co zobaczymy, uslyszy-
my, lub wewnetrzne: czyli

ta druga osoba, az nagle
stwierdzam, ze jest to kto$
bliski, z kim chce by¢, na kim
mi zalezy. To spotkanie, kt6-
re buduje relacje, intymna
wiez, pomiedzy mna a Bo-
giem. Czy moge kogo$ po-
zna¢, do$wiadczy¢ z nim bli-
skosci jesli ciggle mowie tyl—\

my$li i obrazy zwigzane z
tym co kochamy, co nas ab-
sorbuje, jest naszym proble-
mem, czego sie boimy, co ak-
tualnie przezywamy. Z tymi
pierwszymi, na modlitwie
osobistej, mozna sobie pora-
dzi¢ w miare latwo — poprzez
odpowiednie przygotowanie

miejsca (o tym za chwile),
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ale tez na przyklad przez zamkniecie
oczu, by zadne niepotrzebne obrazy do
nas nie docieraly. Trudniej jest walczy¢ z
rozproszeniami wewnetrznymi, gdyz sg
one bardziej natarczywe. Szczegdlnie u

gdy marudzi, placze, denerwuje cie i
emocjonalnie masz do$¢ jego towarzy-
stwa — najchetniej oddalbys je Babci na
dlugie wakacje... Ale jednak nie idziesz za
tymi uczuciami i pozwalasz mu zosta¢. Bo

0s6b, ktore w ogole maja g o 17y sl twoja wolz, 2 nie

problem ze skupieniem
dluzszej uwagi na czym-
kolwiek, lub u tych, kt6-
rzy maja sklonnos¢, by
zbytnio analizowa¢ siebie
(wtedy rozproszenia, cze-
sto powigzane sa z uczu-
ciami - o nich tez jeszcze
bedzie) W takich wypad-
kach modlitwa niejedno-
krotnie moze wygladac
tak, ze caly czas toczy sie
walka o to, by wroéci¢ myslami do Boga.
Doswiadczamy przykros$ci, ze tak jest, i ze
nie umiemy trwac przy Panu J ezusie. Je-
walczymy, to cho¢ nas osobiscie takie
spotkanie meczy (jak kazda walka) to dla
Boga, taka modlitwa jest piekna — liczy
sie przede wszystkim nasza wola bycia
przy Nim. Wola, jest wazniejsza od tego
co czujemy, czy mySlimy.

Kiedy zaczynamy budowac relacje z Bo-
giem, poznawac¢ Go i naprawde sie z Nim
spotyka¢, zwykle podczas modlitwy do-
Swiadczamy rado$ci, pocieszenia. Ale w
miare uplywu czasu moga pojawié sie
oschlosci, czyli wlasnie brak jakiej$ pocie-

to co czujesz. To jest doj-
rzalo§¢ miltoSci. Podobnie
dojrzewa nasza relacja z
Bogiem. Niektorzy Swieci,
nie doSwiadczali zadnej po-
ciechy na modlitwie przez
dlugi czas — na przyklad
Matka Teresa z Kalkuty
trwala tak przy Bogu przez
50 lat...

Ale oschlos$ci moga tez by¢
czym$ zawinionym, pocho-
dzi¢ od nas, by¢ wymklem braku gorhwo—
Sci, oslabienia woli, niewiernosci, tego, ze
co$ 1nnego bardziej poc1qga mOJe zmysly,
co innego bardziej mnie cieszy. Takie
oschlo$ci nazywane sa oziebloScia i trzeba
z nimi walczy¢, a wlasciwie z ich zrédlem.
Jak rozpoznaé, czy oschlo$é pochodzi od
Boga czy ze mnie? Jesli moja modlitwa
nie jest regularna, rezygnuje z niej, jesli
pozwalam sobie na grzechy — zgadzam
sie na nie, przyzwalam, jest mi obojetne,
ze one s3, jeSli wpadam w jakie$ przywig-
zania, nalogi, to znak, ze jest to ozieblo$¢.
Jesli jednak trwam przy Bogu i moja gor-
liwo$¢ sie nie konczy, to beda to oschlo$ci
dane od Boga — czas mojego oczyszcze-

chy, emocjonalnej przyjem- nia.
nosci spotkania z Bogiem. _3. Jak sobie poméc, by la-

Czy to co$ zlego? Zalezy co

twiej bylo doprowadzi¢ do

jest tego zrodlem. Oschlosci
moga pochodzi¢ od Boga —
chce On w ten sposbéb

- NIE POTRAFIE
TEGo ZROBIC DOBRZE .

prawdziwego spotkania z
Bogiem i walczy¢ z rozpro-
szeniami?

oczyszcza¢ nasza motywacje
spotkania z Nim. Chodzi o
to, bySmy trwali przy Nim
nie dlatego, ze jest nam przy-
jemnie, ze co$ z tego mamy,
ale ze wzgledu na Niego. Je-
$li kochasz swoje dziecko, to
jeste$ przy nim takze wtedy,

A. Warto stworzy¢ sobie
pewng przestrzeh modli-
twy. Prawdziwe spotkanie
potrzebuje dobrego miejsca
i czasu. Nieraz blednie my-
Slimy, ze mamy obowigzek
modli¢ sie rano i wieczo-
rem. Nie. Ale powinniSmy
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modli¢ sie codziennie, aby nie zagubi¢ re-
lacji z Bogiem. Warto wiec, jesli jest to
mozliwe, ustali¢ sobie taki staly moment
w ciggu dnia, ktéry bedzie czasem na
glebsze spotkanie z Jezusem. Latwiej jest
wtedy o tym spotkaniu nie zapomniec.
Jesli mija okre$lona godzina, odzywa sie
w mojej glowie dzwonek alarmu ,jeszcze
sie dzi$ nie modliles”.

Zdarza sie, ze méwimy, iz nie
mamy na to czasu. Mamy. Do-
staliSmy go w prezencie od Bo-

15
jest to trudne...
B. Cwiczyé sie w Obecnosci Bozej: Na
czym to polega? Jesli kogo$ przy tobie nie
ma, ale czesto o nim myS$lisz, zastana-
wiasz sie co u niego, przypominasz sobie
jaki jest, co w nim lubisz albo wspomi-
nasz wczesniejsze spotkania, rozmowy,
prezenty od niego otrzymane, to pézniej,
gdy sie spotykacie, wlasciwie
nie musisz sie specjalnie starac
by budowa¢ spotkanie, bliskos¢
— ona rodzi sie naturalnie, bo

ga 1 to od nas zalezy na co go
przeznaczymy. Jesli wydaje mi

wlaéciwie ta osoba caly czas z
toba byla. Podobnie jest w rela-

sie, ze w moim rozkladzie dnia
nie mam miejsca na modlitwe,
to po prostu musze co$ z tego
rozkladu wyrzuci¢... Nie da sie
zbudowac¢ relacji, bez regular-
nych spotkan...

Obok konkretnego czasu, waz-
ne jest tez miejsce mojego spo-
tkania z Bogiem. Warto je sobie przygoto-
wac. Tak, by bylo wygodne, ale nie za wy-
godne, bo mozna sie rozleniwi¢. By bylo
pozbawione tego co mi przeszkadza, co
mnie absorbuje, co mnie szczegoblnie roz-
prasza. Dobrze jest, jeSli moge sie modli¢
w ciszy 1 odosobnieniu. Wyobraz sobie, ze
jeste$ na randce w parku, a razem z wami
na lawce siedza 4 inne osoby i sobie roz-
mawiaja. Czy nie poszukasz szybko innej
lawki, by nikt nie stuchal, nikt nie prze-
szkadzal, by$ mogl zbudowaé intymno$¢.
Albo zobacz, jak by$ sie poczul, gdyby na
randce w domu, ta ukocha-
na osoba chciala ogladac
film, czy jaki§ program te-
lewizyjny i w ogodle nie
zwracala na ciebie uwagi.
Albo jeszcze inaczej - gdy-
by podczas nocy posSlubnej
zabrala ze sobg tort do 16z-
ka... Modlitwa takze jest
intymnym spotkaniem,
ktore ma prowadzi¢ do bli-
skoSci. Trzeba wszystko i
wszystkich zostawi¢, choé

AN‘E

...DO cierie POZE
RACZK| PODNOSZE ...

cji z Bogiem. Jesli w ciagu dnia,
robigc rozne rzeczy, czesto po-
wracam do Niego myS$lami, wy-
powiadam krotkie akty strzeli-
ste, oddaje Mu moja prace,
dziekuje Mu za to, ze autobus
mi nie uciekl, albo ze nauczyl
ptaki Spiewa¢, by umili¢ mi zy-
cie, jesli w roznych sytuacjach przypomi-
nam sobie Jego Slowa, to potem, gdy za-
czynam sie modli¢, o wiele latwiej jest mi
wej$¢ w spotkanie z Bogiem i do$wiad-
czy¢ Jego bliskosci. To dzieje sie szybko,
bo przeciez On caly czas byl ze mna, byt w
mojej pamieci, w sercu. Modlitwa wtasci-
wie we mnie trwala. Ale jesli w ciggu dnia
wszystko co robie w zaden sposob nie jest
zwigzane z Panem Jezusem, 1 nawet przez
my$l mi nie przejdzie o Nim sobie przy-
pomnie¢, to trudniej potem podczas mo-
dlitwy, trwa¢ w uwadze skupionej na Bo-
gu. Oczywiscie nie da sie
caly czas mysSle¢ o Panu
Jezusie, ale to powracanie
do Niego, sprawia, ze na-
wet jesli jestem potem sku-
piony na pracy czy innych
czynnosciach, to moje ser-
ce trwa przy Bogu.

W jaki sposéb mozemy w
sobie przywolywa¢ mysli o
Bogu podczas naszych za-
jet, ale takze podczas mo-
dlitwy, gdy ulegamy ro6z-

WE WIEM,
DAWM Sif
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nym rozproszeniom? Karmelici moéwig o
trzech formach tego ¢wiczenia: zewnetrz-
nej, wyobrazeniowej i umystowej. Forma
zewnetrzna polega na tym, ze w zasiegu
mojego wzroku umieszczam co$, co przy-
pomina mi o Bogu np. Krzyz, albo jakis$
obraz, szczegoblnie taki, ktory mnie jako$
glebiej porusza. Tak, jak spojrzenie na
zdjecie kochanej osoby sprawia, ze sobie o
niej przypominamy, tak podobnie bedzie

7z obrazem Pana Jezusa. _
Podczas pracy bedzie to tyl-

ko krotkie zwrocenie sie ku
Bogu, ale podczas modlitwy
moze nam to pomoc w wal-
ce z my$lami, ktore uciekaja
gdzie$ daleko i powr6ci¢ do
spotkania z Jezusem. For-
ma wyobrazeniowa polega
na tym, ze tworzymy w so-
bie takie obrazy, ktoére nas
poruszaja i pomagaja skupic
sie na Bogu. Na przyklad
obraz poranionego Jezusa,
albo Jezusa przytulajacego
dziecko, zalezy co jest tematem naszej
modlitwy. Podczas pracy natomiast, moze
nam pomodc wyobrazenie sobie, ze Jezus
jest obok mnie, robi co$ ze mng i powra-
canie co jaki$ czas do tego obrazu. Forma
umyslowa to z kolei powracanie do jakiej$
my$li, prawdy wiary, moze do jakich$
konkretnych Sléw Boga. Podczas réznych
czynno$ci moze to na przyklad wygladac
tak, ze co jaki§ czas przypominam sobie,
ze Pan Jezus jest zawsze przy mnie i dla-
tego chce zachowywa¢ sie tak, by sie Je-
mu podobaé. Natomiast podczas modli-
twy, moge na jej poczatku wybra¢ sobie
jakas$ prawde np. Pan Jezus jest cierpliwy
i nieskory do gniewu, i za kazdym razem,
gdy pojawiaja sie rozproszenia moge do
tej prawdy wraca¢, by znow zajac sie Bo-
giem, a nie soba.

4. Z jakich czeSci moze skladaé sie modli-
twa osobista, medytacja? Na poczatku
warto przygotowac troche swoje serce na
to spotkanie. Oprocz opisanego juz wcze-

Sniej ¢wiczenia sie w Obecnos$ci Bozej,
czesto potrzebne bedzie spojrzenie na sie-
bie i uznanie, ze sa sprawy, ktore prze-
szkadzaja mi w spotkaniu z Jezusem. Mo-
je przywigzanie do czego$, rozbudzone
zmysly, uczucia (o uczuciach na modli-
twie bedzie, jeszcze w osobnym akapicie).
Dobrze jest to sobie uswiadomic i oddaé
Bogu. Moze sie tez okazac, ze jest co$ za
co chce Jezusa przeprosi¢. Trudno jest
przezywac¢ intymne spotka-
nie i bliskos$¢ jesli, gdzie§s w
powietrzu wisi jaka$ nieza-
latwiona sprawa. Znamy to
przeciez z relacji z ludzmi —
jesli zachowam sie glupio,
zranie czym$ meza, Zone,
przyjaciela to nawet jesli sie
ten kto$§ na mnie nie obra-
zil, potrzebne jest jakie$
wyjasnienie, stowa przepro-
szenia — jeSli to pominie-
my, sprawiamy wrazenie,
ze nie obchodzi nas, iz te
druga osobe co$ boli, ze
czego$ nie rozumie. To zawsze niszczy re-
lacje i utrudnia bliskie spotkanie. Poza
tym zobacz — myS$lac o zranionym przeze
mnie Jezusie zaczynam sie Nim zajmowac
i zapominam o sobie. Tak zaczyna sie mo-
dlitwa. Oczywiscie pod warunkiem, ze nie
zamienie tego szczerego zalu na rozdrapy-
wanie niezadowolenia z siebie, na przej-
mowanie sie tym, ze nie jestem taki, jaki
chcialabym by¢. Niektorzy maja do tego
szczegblna sklonno$¢, wiec musza by¢ tu-
taj bardzo ostrozni, by ich modlitwa nie
zamienila sie w adorowanie wlasnego
smutku.

Latwiej jest nam sie modli¢, jesli nasze
spotkanie ma jaka$ konkretng tresc¢, jakis
temat, ktory czynimy przedmiotem roz-
myS$lania. Moze by¢ to co$, co B6g sam o
Sobie méwi — czyli fragment Jego Stowa,
moze to by¢ fragment jakiej$ dobrej ksigz-
ki, moze by¢ tekst pie$ni, modlitw. Na
przyklad mozna treSciag modlitwy uczynic
jeden wers ,,Ojcze Nasz” — ,,przyjdz Krole-
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stwo Twoje” i rozwazaé, co to wlasciwie
oznacza, czy tez rozpala¢ w sobie pragnie-
nie, by to sie stalo prawda w moim zyciu.
Tu znowu czeka nas mala pulapka. Moze
sie zdarzy¢, ze ulegne ciekawosci, czy tez
pewnej latwosci i przez caly czas przezna-
czony na modlitwe, bede tylko czyta¢. Za-
pomne, ze modlitwa ma by¢ spotkaniem.
To troche tak, jakby na randce czyta¢ listy
od ukochanej osoby, zamiast cieszy¢ sie
jej obecnoscia, tym, ze jest blisko.
Zasadnicza cze$¢ - medytacja, skladac sie
moze z takich trzech elementow: wyobra-
zenia, ktore jest dzielem wyobrazni; roz-
wazania, ktore jest praca rozumu; rozmo-
wy, ktora jest dzielem przede wszystkim
woli. Wyobrazenie, nie jest konieczne, ale
moze nam bardzo pomoéc, w naszym spo-
tkaniu. Chodzi o stworzenie obrazu, ktory
ulatwi prace naszemu umystowi. Warto to
robi¢ szczegbdlnie wtedy, gdy chcemy roz-
wazac jakie$§ sceny z zycia Jezusa, czy w
ogole sceny ze Slowa Boze-

go. Wyobrazenie sobie, jak—

to moglo wyglada¢, ma nam
tylko pomoc wej$¢é w rozwa-
zanie, dlatego nie powinni-
Smy tworzy¢ w sobie dlugie-
go filmu, ktéry z przyjemno-
Scig ogladamy, zamiast sie
modli¢... Osoby o sporej wy-

o

obrazni powinny tutaj uwa- o

za¢. Natomiast Ci, ktorym
ona nie dopisuje moga od
razu rozpocza¢ rozwazanie.
Jest to wlasciwie praca na-
szego umystu. Proba zrozu-
mienia jakiej$§ prawdy. Sta-
wianie sobie r6znych pytan, szukanie od-
powiedzi. Ma nas ono doprowadzi¢ do
,milosnej rozmowy” czyli wlasciwie do
trwania w bliskoSci z Bogiem, w pewno-
Sci, ze jestem kochany i wyrazania Mu
swojej milo$ci. Nazywamy to kontempla-
cja. Do tego potrzebna jest nasza wola,
decyzja. Poznalem prawde, a teraz pozwa-
lam Bogu, by mnie nig ogarnal, przenik-
nal. Trwam w spotkaniu, slysze Boga,

~NIE WIEM, ¢2Y
DOBRZE ULOZYEAM
PALCE .

otwieram sie na Jego Obecnos$¢. Jest to
najwazniejsza, najistotniejsza cze$¢ mo-
dlitwy i z czasem to ona staje sie najdhuz-
sza. I cho¢ trwajac w kontemplacji wcale
o tym nie my$limy, wla$nie wtedy najcze-
Sciej Pan Bog dotyka naszego serca, prze-
mienia je, uzdrawia, zmienia nasz sposéb
patrzenia na siebie i innych, czyni do Sie-
bie podobnym.

Dobrze, jesli po medytacji zatrzymamy sie
jeszcze przed Bogiem, aby Mu podzieko-
waé, ofiarowa¢ Mu siebie i prosi¢ o to,
czego potrzebujemy, by wzrasta¢ w milo-
Sci.

5. Uczucia na modlitwie.

Czy uczucia sg czym$ zlym, albo dobrym?
Nie. One po prostu s3 cze$cig nas. Pan Je-
zus tez mial uczucia, one sa w czlowieku i
sa neutralne. Te, ktére odbieramy jako
nieprzyjemne wcale nie sa grzechami,
choc¢ czesto tak nam sie wydaje i sie z nich
spowiadamy, czy tez oskarzamy o to, ze je
przezywamy. Dopiero de-
cyzja by trwa¢ w uczuciu,
p0Oj$¢ za nim, by dac sie mu
opanowac i zrobi¢ co$ zle-
go, jest grzechem. Grze-
chem nie jest to, ze poczuje
gniew, ale to, ze pod jego
wplywem kogo$ uderze al-
bo zwymyslam, ponize sto-
wami.

Uczucia s3 z nami na mo-
dlitwie i musimy sie z tym
pogodzié. Moga nam prze-
szkadza¢, ale mozna sie
nauczy¢ je wykorzystywac.
Swiat tez jest dzié zaintere-
sowany tym, jak wykorzysta¢ emocje.
Proponuje nam, by je nakreca¢, wzmac-
niac i sie nimi motywowac, po to, zeby co$
zdoby¢. Takie nakrecanie powoduje, ze
zyjemy w napieciu i ciggle szukamy no-
wych bodzcow. Moze i jesteSmy wtedy
bardziej efektywni, ale czy jesteSmy wol-
ni...?

Na modlitwie nie staramy sie nakrecaé
naszych uczu¢, bo to przeciez odciggnelo-




SPES PAZDZIERNIK 2015 r.

18

by nas od Pana Jezusa, ale staramy sie je
czyta¢. One pomagaja nam zrozumiec sie-
bie. Mozemy sprobowac zobaczy¢ skad
one sie wziely, co to znaczy, co o mnie
mowi. Dlatego trzeba sie nauczy¢ nazy-
wac swoje uczucia, najlepiej dosy¢ precy-
zyjnie. Czy jest to wscieklo$¢, czy irytacja,
czy zagniewanie... JeSli nazwe to co czuje,
zobacze skad sie to wzielo, dlaczego - to
takie uczucie staje sie oswojone. Nad
oswojonymi uczuciami moge jako$ zapa-
nowac. Jesli tego nie zrobie, to one zapa-
nuja nade mng i zdominujg moja modli-
twe... Tym co odkryje i nazwe,
dziele sie z Panem Jezusem.
Moéwie Mu na przyktad na po-
czatku spotkania, ze jestem
dzi$ zniechecony, nic mi sie
nie chce - modli¢ tez. Razem

sprawiedliwosci itp. ale tez rozradowanie,
wzruszenie Bozg LaskawoScia... Taka mo-
dlitwa pomaga odnie$¢ nasze uczucia do
Boga, powiedzie¢ Mu o nich, oddac¢ je...
Modlitwy nie buduje na tym, czy jest mi
dobrze, czy Zle. Nie rezygnuje z niej, gdy
nie jest mi przyjemnie... Buduje na woli,
na decyzji, ze chce sie modli¢, a nie na
uczuciu ze mi sie chce, albo nie chce... Nie
da sie budowa¢ relacji, wiezi z kims§, kto
bazuje tylko na swoich uczuciach — dzis$
mi jest z toba przyjemnie, to jesteS moja
zona, a jutro nie jest mi przyjemnie, to nie
jeste$... Nie mozemy podej-
mowa¢ decyzji w oparciu o
emocje...

Uczucia nie s3 tez miarg na-
szej modlitwy. Nie mozemy
ocenia¢ naszej modlitwy w

z Nim probuje zrozumieé dla-
czego tak czuje. Moge dojs¢
do tego, ze co$ mi dzi$ nie wy-

=0 PANIE,, BroGOSEAW |oparciu o to, jak si¢ na niej
E. KOWALSKIEGO,
F. KOWALSKIEGO
H . KOWALSKIEGD . -

czuliSmy... Bo moze by¢ tak,
ze czuje sie $wietnie, ale dlate-

szlo, albo, ze kto$§ mnie Zle
potraktowal, skrytykowal, co$
zlego o mnie powiedzial. Po-
tem moge zobaczyc¢, ze za bar-
dzo zalezy mi na tym co my$la
0 mnie inni i odda¢ to Panu
Jezusowi, mozemy sie nawet
razem z tego poSmiac... — zo-
bacz znowu sie tym za bardzo
przejmujesz, przeciez twoja wartos¢ wyni-
ka z tego, ze Ja cie kocham, a nie z tego,
co ktos o tobie powiedzial. Zostaw to. Mo-
je zniechecenie zostalo oswojone. Moge
teraz zajac sie Bogiem...

Jesli nasze emocje sa bardzo silne i trud-
no je zostawi¢, warto zacza¢ modlié¢ sie
Psalmami. Wiele z nich to modlitwa ko-
go$, kto wlasnie takie uczucia przezywa —
lek, odrzucenie przez przyjaciol, niezrozu-
mienie, wscieklto$¢ na tych, ktérzy zranili,
obmowili, skrzywdzili, dos§wiadczenie nie-

go, ze zajmowalem sie soba a
nie Bogiem, a moze by¢ tak, ze
mnie sie moja modlitwa nie
podobala, ale za to podobala
sie Panu Jezusowi — bylo Mu
ze mng przyjemnie, bo caly
czas walczylem o to, by przy
Nim trwac ...

6. Podsumowujac - na modli-
twie oprocz Laski Boga, najwazniejsza
jest moja wola. Nielatwo jest utrzymac
uwage, skupiong caly czas na Bogu. Moje
uczucia, rozproszenia, oschlos$ci przyjda
ze mng na spotkanie z Jezusem i mogg mi
utrudni¢ to spotkanie, ale ani to co sie
dzieje w moich emocjach, ani to co sie
dzieje w moich myslach nie jest najwaz-
niejsze. To moja wola, moja decyzja, by
by¢ przy Panu Jezusie i powracaé¢ do Jego
Obecno$ci sprawia, ze sie modle i jest dla
Niego najwieksza rados$cig... @
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