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Tomasz Mu odpowiedzial: Pan mdj i Bog mdj! Powiedzial mu Jezus: Uwierzytes dlate-
g0, poniewaz Mnie ujrzales? Blogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli. J 20, 19 - 31

Zobaczy¢ moze kazdy. Zaufa¢ nie. Za-
ufanie mozna by nazwac sztuka zycia. A wi-
dzenie rzemiostem. Na te roéznice i podo-
bienstwa zwraca nasza uwage Jan ewangeli-
sta w dzisiejszej Ewangelii. Wszyscy ucznio-
wie mogli oglada¢ rany
Zmartwychwstalego.
Wszyscy — oprocz jed-
nego. Akurat go nie by-
]'ﬁ O'A‘7 1.1’11’11. 1’1’1 O -
/. wla-

/. sne
' oczy
zobaczy¢, ze Ukrzyzowa-
7 jest tez Zmartwych-
ym. To byl gorzka pigut-

II NIEDZIELA
WIELKANOCNA
MIY.OSIERDZIA BOZEGO
7 kwietnia 2024 t.

Fomasza. Tez chetnie by

zobaczyl. Teraz musi jedynie ufa¢. A to nie
jest latwe. Zaufanie jest trudne. Zaufa¢ Bogu
jest jeszcze trudniej, przynajmniej niekiedy.
Tomasz nie moze zaznac¢ spokoju... Wreszcie
Jezus ukazuje sie jeszcze raz. Ma szczeScie.
Wielu go nie ma. Musi
czeka¢ i mie¢ nadzieje.
Moga zobaczy¢ i wi-
dzie¢ tylko oczyma du-
szy, jeSli w ogole. To
wymaga jednak wiele
cierpliwosci i wytrwalo-
Sci. Ale gdy oczy duszy
raz zobacza, ze Bogu chodzi tylko o dobro,
wtedy nigdy juz nie przestaje sie widziec.
Wtedy nawet jesli sa jeszcze jakie§ watpliwo-
Sci, to jednak nie ma juz ciemnosSci.

»Macie tu co$§ do jedzenia?”. Gdy cho-
remu wraca apetyt, to znak, ze wraca do zy-
cia. Jezus chcac przekonaé swych uczniow,
ze nie jest duchem, ale czlowiekiem z krwi i
koSci, po prostu pyta: ,Macie tu co$ do jedze-
nia?”. To ich przekonalo. Prysly wszelkie
watpliwosSci. Pytania ,Macie tu co$ do jedze-
nia?” nie nalezy jednak rozumie¢ tylko w
sensie doslownym. Jest to
pytanie o nasz gldéd. Czy
moze jesteSmy juz tak syci
rozczarowaniami i cierpie-
niem, ze nie odczuwamy
juz zadnego glodu nowego
zycia, nowego poczatku, i
to obojetnie, czy wydaja sie
nam wciaz jeszcze mozliwe czy juz zgola nie?
Czy do tego stopnia obrzydla nam juz tak
zwana realnos$¢, ze nie neci juz nas zadna no-
wa rzeczywisto$¢ Boza? Pytanie: ,,Macie tu
co$ do jedzenia?” znaczy zatem rowniez: Czy
mamy co$ do jedzenia dla tych, ktorzy juz sie
przejedli i nie chca nawet patrze¢ na jedze-
nie?.. Czy mamy co$ do jedzenia dla tak wie-

ITI NIEDZIELA
WIELKNOCNA
14 kwietnia 2024 r.

lu zranionych dusz? Czy mamy cos do powie-
dzenia tym, od ktoérych zycie wcigz domaga
sie tak wiele, ze zdaja sie by¢ obrabowani z
wszelkiej radosci? Czy mozemy nasyci¢ tych.
ktérzy odczuwaja gtod za sensownym zyciem
i za prawdziwa milo$cia? Wszystko to kryje
sie w banalnych zdawatoby sie stowach Jezu-
sa: ,Macie tu co$ do jedzenia?”.

To pytanie Jezusa jest tez
zaproszeniem na Euchary-
stie. Ludzie chcieliby
~skosztowac¢ i zobaczy¢, jak
dobry jest Pan”. Podczas
uroczystej Mszy Swietej,
podczas radosnej liturgii,
po-
$rod zywej wspolnoty
wiernych, ktora prze-
pelnia milo$¢, mozna
doswiadczy¢ oredzia
wielkanocnego
wbrew  wszystkim §
watpliwoSciom, tro- B8
skom i lekom.

Gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i pelni bgli zdumienia, rzekt do nich: Macie tu
cos do jedzenia? Oni podali Mu kawalek pieczonej ryby. Wzigl i jadt wobec nich.

Lk 24, 35 - 48
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Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje zycie swoje za owce. (...) Najemnik ucieka

dlatego, ze jest najemnikiem i nie zalezy mu na owcach.

Jezus podaje nam trzy podstawowe
kryteria dobrego pasterza: 1. Staje na czele -
w Ewangeliach uslyszymy nie raz jak Chry-
stus szedl na czele swoich uezniow, takze
wtedy do Jerozolimy, gdzie czekala go
$Smier¢ (por. Mk 10,32), bo nasz Zbawiciel to
general i szeregowiec w jednej osobie. Zaw-
sze na przedzie, nigdy za
plecami innych, zupelnie
inaczej, niz owi przyslo-
wiowi wlosey dowodey;
ktérzy zachecali swoich
zolnierzy: Armiamoci e
partite, tzn. "Bierzmy za
bron i ... ruszajcie do ataku".
2. Prowadzi do pelni zycia - Chrystusa inte-
resuje nasz los i boleje nad nasza bieda, ale
w Ewangeliach raczej niewiele jak poprawic
warunki zycia, wiele za to, jak osiggnac jego
pelnie. W jednej z brazylijskich dzielnic ne-
dzy, misjonarze z Niemiec poruszeni niedola
jej mieszkancow, wybudowali, dzieki pomo-
cy swych rodakow, nie tylko kaplice, ale do-

J10,11-18

prowadzili takze do faweli wode i Swiatlo.
Jaki$ czas pozniej pojawili sie tam sekciarze
i prawie cala dzielnica zaczela uczestniczy¢ w
ich nabozenstwach. Z rozdartym sercem, od
drzwi do drzwi, misjonarze pytali swoich by-
lych parafian: "Dlaczego przeszli$cie do sek-
ty, zobaczcie ile razem udalo nam sie zrobic.

- To prawda - uslyszeli - ale

tam nam mowia o Panu Bo-

IV NIEDZIELA B
WIELKANOCNA
21 kwietnia 2024 r.

gu".

3. Dobry pasterz gotow jest
umrze¢ za swoje owce. W
zyciu na co dzien, czesto
operujemy pojeciem
"dobry": "dobry kolega", "dobry przyjaciel”,
"dobrzy znajomi". Ilu z nich byloby jednak
gotowych, juz nie moéwimy oddac za nas zy-
cie, ale stana¢ na Swiadka w sadzie czy piele-
gnowa¢ w czasie choroby. A Chrystus? Na-
wet gdyby chodzilo tylko o mnie jednego,
tylko 0 moje zbawienie, jesli bylaby taka po-
trzeba, raz jeszcze wzialby krzyz na swoje ra-
miona.

Zatrwazajacy obraz: latorosle, ktore
nie przynosza owocu, zostaja wyciete, a gdy
tylko uschna, wrzucone w ogien. Dokladnie
to samo czeka roOwniez mnie i ciebie, jesli nie
przynosimy zadnego owo-
cu! Czy takie jest przesta-
nie dzisiejszej przypowie-
$ci o winnicy? Czy tak ma-
my odbiera¢ zawarta w
niej grozbe? Byloby ble-
dem pomija¢ wszystko,
czym mogliby$my sie zrazi¢, co mogtoby nas
zniecheci¢, czym moglibySmy sie zgorszyc.
Jezus nie jest pochlebca; wlasnie chce
~gorszy¢”, , prowokowac", ,wstrzasac”,
~budzi¢ ze snu”. A ten, kto juz sie zbudzil ze
snu, slyszy w Jego przypowiesci jeszcze co$
zupelie innego. Naszym przeznaczeniem
jest ,przynie$¢ owoc obfity”. Czy pod koniec

V NIEDZIELA
WIELKANOCNA
28 kwietnia 2024 r.

zycia mozemy do$wiadczy¢ czego$ wspanial-
szego od $wiadomoS$ci i poczucia, ze nasze
zycie mimo wszystko bylo owocne? Ze nie
tylko tak sobie uplynelo i stopniowo rozmy-
lo, lecz wydalo tez co$ do-
brego i co§ zmienilo? By
tak sie stalo, nie trzeba
wiele. Wystarczy, powia-
da Jezus, bySmy ,,w Nim
trwali”, zachowywali Jego
stowa, nie pozwolili na ze-
rwanie z Nim wiezi. Dlatego przynoszenie
owocOw nie jest przywilejem tylko aktyw-
nych czlonkéw Kosciola, lecz obietnicg dang
wszystkim, takze ,utraconym”, samotnym,
stabym, starym. Wszystkim, ktorzy trwaja w
Jezusie; wszystkim, w ktorych trwaja Jego
stowa. Jak pociecha.

d]ak Mnie umilowat Ojciec, tak i Ja was umitowalem. Wytrwajcie w milosci mojej! Je-
§li bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwaé w milosci mojej, tak jak Ja za-

chowalem przykazania Ojca mego i trwam w Jego milosci.

715,9-17
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Marzec w naszej parafii

CHRZTY:

Zuzanna Marta Dolny

Cezary Soltys

Jakub Mariusz Tujek
ZAPOWIEDZI PRZEDSLUBNE:

Maciej Kasprzak - Ewelina Swiercz
Pawet Zwolenkiewicz - Krystyna Matula

POGRZEBY:

Anna Btasiak
Franciszek Gajda
Stefan Krysiak

Teresa Maksymowicz
Berta Marcol
Hildegarda Michalska
Krystyna Musiat
Krystyna Plocha
Serafina Stachowiak
Krystian Szotek
Matgorzata Tytko

W nawiazaniu do stéw homilii w Uro-
czysto$¢ Poswiecenia naszego KoSciola, ktora
byla opublikowana w listopadowym numerze
SPES’a 2023 roku oraz w zwigzku z wieloma
pytaniami parafian o szczegoly nowych drzwi
- ciesze sie wasza radoScig i pragne sie po-
dzieli¢ szczegolami tego przedsiewziecia.

Na drzwi glowne otrzymaliémy na poczatku
pazdziernika 2023 r. do-
tacje z Fundacji JSW w
wysokos$ci 50 000 zh

(77%). Koszt calkowity
drzwi z obrobkami Kka-
mieniarskimi i murarsko
wyniost

malarskimi
64 800 zl. Finan-
sowy udzial para-
fii zawarl sie w
sumie 14 800 zl.
(23%).

Drzwi zo-
staly wykonane
przez Zaklad Sto-
larski DREW-
_ MONT pana Jo-
== zefa Wrony, na-
il szego parafiani-
=" na. Elementy me-

NOWE GEOWNE
DRZWI KOSCIOLA

talowe oraz obrobki Slusarskie wykonat takze
nasz parafianin pan Mirostaw Malanowski.
Gwozdzie pochodza z historycznych starych
drzwi, ktére zostaly wiernie odtworzone. No-
wy stopien z plomieniowanego granitu wraz
z obrobka kamieniarska wykonal Zaklad Ka-
mieniarski PIATEK z Turzy Sl., a obrébki
murarsko malarskie wykonane zostaly przez
Zaklad USLUGI BU-
DOWLANE pana Arka-
diusza Zajaca z Wodzi-
stawia Sl. Prace murar-
sko malarski  przy
drzwiach ostatecznie be-
da dokonczone przy re-
nowacji i wykonaniu nowej elewacji wiezy
koSciola oraz $ciany frontowej. Przed tymi
pracami czeka nas jeszcze wymiana okna nad
drzwiami wejSciowymi. Domaga sie tego Wo-
jewodzki Konserwator Zabytow.

Wielu parafian pyta — kiedy beda zro-
bione pozostale drzwi? BadZzmy dobrej mysli,
zawierzmy to zadanie OpatrznoS$ci Bozej oraz
zaufajmy ofiarno$ci parafian, ktora jest bar-
dzo wielka.

Ksiadz proboszcz Stefan Wylezatek
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Co nas czeka w kwietniu

¢ 7.04 — II Niedziela Wielkanocna — Milosier-
dzia Bozego. Rozpoczyna sie Tydzien Milosier-
dzia. Kolekta przeznaczona na Caritas archi-
diecezji. Liczenie wiernych.

« 8.04 — poniedzialek. Uroczystos¢ Zwiastowa-
nia Panskiego. Msze $w. o godz. 6.30, 9.00 i
18.00. Dzien $wietosci zycia. Po Mszy $w. wie-
czornej zapraszamy parafian z ul. Pszczynskiej
77a - 117 do sprzatania koSciola.

¢ 09.04 — wtorek. Spotkanie rodzicow dzieci
klas III z SP nr 1 o godz. 19.00.

¢ 10.04 — $roda. Biblioteka parafialna czynna
od godziny 17.00 w Domu Parafialnym.

¢ 11.04 — czwartek. Spotkanie rodzicow dzieci
klas IIT A z SP nr 19 o godz. 19.00.

¢ 12.04 — piatek. Po Mszy Sw. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. Pszczynskiej 77a - 117
do sprzatania koSciola.

«13.04 — sobota. Rozaniec fatimski o godz.
7.30. Msza $w. w intencji czcicieli MB Fatim-
skiej o godz. 8.00

¢ 14.04 — III Niedziela Wielkanocna. Swieto
Chrztu Polski. Rozpoczyna sie Ogolnopolski
Tydzien Biblijny. Kolekta kopertowa na potrze-
by remontowe parafii.

¢ 15.04 — poniedzialek. Po Mszy §w. wieczornej
zapraszamy parafian z ul. Pszczynskiej 119 -
145 do sprzatania ko$ciola.

¢ 16.04 — wtorek. . Spotkanie rodzicow dzieci
klas III B z SP nr 19 o godz. 19.00.

«17.04 — Sroda. Spotkanie Parafialnej Rady
Duszpasterskiej o godz. 19.00 na probostwie.

¢ 18.04 — czwartek. O godz. 18.00 Msza Sw. w
intencji ks. Stawomira Tyburskiego z okazji
urodzin.

¢ 10.04 — piagtek. Po Mszy $w. wieczornej za-
praszamy parafian z ul. Pszczynskiej 119 - 145
do sprzatania koSciola.

¢ 20.04 — sobota. Odwiedziny chorych od.
godz. 9.00. Nauka dla Rodzicow i Rodzicoéw
chrzestnych o godz. 16.30 w Domu Parafial-
nym.

¢ 21,04 — IV Niedziela Wielkanocna. Niedziela
Dobrego Pasterza. Swiatowy dzien modlitw o
powotania. Poczatek Tygodnia modlitw o po-
wolania do kaplanstwa i zycia konsekrowane-
go. Chrzty o godz. 12.15. Kolekta na remont
krypty Katedry.

¢ 22.04 — poniedziatek. Po Mszy $w. wieczornej
zapraszamy parafian z ul. Pszczynskiej 147 -

157 do sprzatania koSciola.

¢« 23.04 — wtorek. Uroczysto$¢ $w. Wojciecha,
biskupa i meczennika, glébwnego patrona Pol-
ski.

¢ 24.04 — Sroda. Kwartalne dni modlitw o po-
wolania do stuzby w KoSsciele. Biblioteka para-
fialna czynna od godziny 17.00 w Domu Para-
fialnym.

« 25.04 — czwartek. Swieto §éw. Marka, ewange-
listy. Dzienn modlitw o urodzaje.

¢ 26.04 — piatek. Kwartalne dni modlitw o po-
wolania do stuzby w KoSciele. Po Mszy §w. wie-
czornej zapraszamy parafian z ul. Pszczynskiej
147 - 157 do sprzatania ko$ciola.

« 27.04 — sobota. Kwartalne dni modlitw o po-
wolania do stuzby w KoSciele.

«28.04 — V Niedziela Wielkanocna. Roczki o
godz. 12.15. Jubileusze Malzeniskie o godz.
16.30. Kolekta na potrzeby parafii.

¢ 20.04 — poniedzialek. Swieto Sw. Katarzyny
Sienenskiej, dziewicy i doktora Kosciola, pa-
tronki Europy. Dzien Meczenstwa duchowien-
stwa polskiego. Msza §w. w intencji sprzataja-
cych kosSciol w kwietniu, Kota Gospodyn, eme-
rytow, rencistow o godz. 18.00. Po Mszy $w.
wiecz. zapraszamy Rodzicow dzieci pierwszo-
komunijnych z SP nr 1 do sprzatania kos$ciotla.

¢ 30.04 — wtorek. Msza $w. za zmarlych w 30
dzien i I rocznice po $mierci o godz. 18.00.

« 1.05 — $roda. Swieto §w. Jozefa, rzemieélnika.
Dzien modlitw za bezrobotnych.

¢ 2.05 — I czwartek miesigca. Wspomnienie $w.
Atanazego, biskupa i doktora Ko$ciola. Msza
$w. w intencji nowych powotan kaplanskich o
godz. 6.30. Nabozenstwo za powolanych w ra-
mach nabozenstwa majowego.

«3.05 — I pigtek miesigca. Uroczysto$¢ NMP
Krélowej Polski. Msze §w. o godz. 6.30, 9.00 i
18.00. Msza $w. w intencji czcicieli NSPJ o
godz. 6.30.

« 4.05 — I sobota miesigca. Wspomnienie $w.
Floriana meczennika i patrona archidiecezji.
Nabozenstwo wynagradzajace NMP o godz.
7.00. Po Mszy §w. wieczornej zapraszamy Ro-
dzicow dzieci pierwszokomunijnych z SP nr 1
do sprzatania koSciola.

« 5.05 — VI Niedziela Wielkanocna. I Komunia
Sw. dzieci ze SP nr 1 na Mszy éw. o godzinie
11.00. Poczatek rekolekcji przed $wieceniami
prezbiteratu. Kolekta na potrzeby WSSD.
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,T0 Pan zapragngt Cie mie¢ dla Siebie, a by dla
Niego znaczy byc dla innych.”

Ksiedzu Stawkowi Tyburskiemu zyczymy, by swia-
domos¢ bycia wybranym przez Pana mobilizowata
Go do czynienia ze swojego Zycia daru dla innych.

Duszpasterze, Parafianie i Redakja. %

SSwigci to ludzie wielRiego formatu, Rtérzy ujrzaw-
szy w Bogu swoja wielkosé, postawili wszystko na
Niego.”

Wytrwatego dgzenia drogq Swigtosci oraz ufnosci
pokfadanej w Panu siostrze Kfaudii Zyczq
Duszpasterze, Parafianie i Redakcja.

,Zycie jest talentem powierzo-
nym nam, aby go przeksztafcic,
pomnazaé i czynic dobrem dla
innych.”

Wszystkim legionistom i auksyliatorom, Rtérzy ob-
chodzq swoje urodziny [ub imieniny w Rwietniu,
umiejetnosci postrzegania Zycia, jako daru od Pana i
wyRorzystywania kazdego dnia do wzrostu w wie-
rze, nadziei i mifosci Zyczy Meski Legion Maryi.

,Wszyscy, wedtug swych zadari i celow, majq miej-
sce w pigknie wszechswiata.”

Ksiedzu Stawkowi Tyburskiemu 2yczymy, by wstu-
chujqc sig w Sfowo Boze potrafit odczytywac i rea-
lizowaé wolg Bozq w codziennosci.

Zetiski Legion MaryL. %@

,Rzeczq cztowieRa jest walczy(, a rzeczq nieba daé
zwycigstwo.”

Ksigdzu Stawomirowi oraz Pani Marii Karwath i
panu Ryszardowi PiechoczRowi Zyczymy, by nigdy
nie zniechecali sig w walce o dobro, a Pan wspierat

Ich swojq mocq. Seniorzy. %@

,T0 co zdobylismy z najwiekszym trudem, najbar-

dziej Rochamy”

Ksiedzu Stawkowi oraz Ul Gardziejewskiej, Li-

liannie Witkowskiej, Darkowi Malanowskiemu i

Michatfowi AdmaczyRowi zZyczymy takiej mitosci,

Rtora nie pozwala zaprzestaé stawiania sobie wy-
magati, a takze tego, by do-
Swiadczali serdecznosci i do-

Sef‘deczno 5‘5/ bra od bliznich. Oaza %@

,Jakos¢ dokonywanych wybo-

row sprawdza sig w trudnych momentach i chwilach
proby.”
Michatowi Adamczykowi i Dariuszowi Malanow-
skiemu Zyczymy, aby Ich codzienne wybory byty po-
twierdzeniem przynaleznosci do Jezusa.
Ministranci z ks. Markiem

,Lepiej ufal komus, Kto czesto sig myli, niz Romus,
Rto nigdy nie ma watpliwosci”

Helenie Kuszek, i Liliannie Witkow-
skiej zyczymy tego, by nigdy nie utracity ufnosci w
dobro¢ wtasnq i innych.
Dzieci Maryi z ks. Markiem %@

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

18 KWIETNIA NA GODZ. 18.00
NA MSZE SWIETA
W INTENCJI KSIEDZA SEAWOMIRA TYBURSKIEGO
SPRAWOWANA Z OKAZJI URODZIN

19 KWIETNIA NA GODZ. 19.00
NA MSZE SWIETA
W INTENCJI KSIEDA JOZEFA GRYGIERA
SPRAWOWANA Z OKAZJI 40 ROCZNICY SWIECEN KAPLANSKICH
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Oj! Strasznie ciezkie mialem Dla leeCI
| ostatnio zycie. Pani katechetka
© mowila na religii, ze szatan jest, jak lew ryczacy, ktéry krazy i
patrzy, kogo by tu pozre¢. Od razu zobaczytem sie w paszczy
d pelnej wielgasnych zebow. Brrr...
No to postanowilem sie nie daé¢. O nie! Tak latwo to on mnie
nie zje. W koncu jestem nie byle jakim osiolkiem, zaprawio-
nym w bojach o kanape, cukierki i telewizor. Zaczalem ma-
" newry. Oczywi$cie od razu przyplatat sie Krecik. Ale niech mu
> bedzie... Moze sie czego$ nauczy od mistrza! Nawet niezle mu
. szlo, kiedy ¢wiczyliSmy czujno$é. Troche kiepsko czolgal sie
pod talerzem, ale w kubku schowat sie calkiem niezle. No nie
tak dobrze, jak ja, ale nie wymagajmy od Kreta zbyt
duzego sprytu. W koncu co to za problem pozbywaé
sie tych szkodnikow z trawnika. Za madre to one nie
sq. Ale do$¢ o nim! Po kilku dniach szkolenia opo-
wiadalem w szkole o swoich niezwyklych osiggnie-
ciach i pani katechetka $miala sie tak glosno, ze az
do klasy wszed}l pan dyrektor, zeby sprawdzi¢ czy
wszystko w porzadku i od razu zrobilo sie jako$ ci-
cho. Pani powiedziala, ze przed szatanem najlepiej
uchroni mnie Slowo Boze i jeszcze co$ chciala do-
da¢, ale zadzwonil dzwonek i pobieglem szybko do
domu. Powiedzialem Krecikowi, ze jest ghupi skoro
my$lal, Zze poduszka ochroni go przed diablem i
szybciutko zdjalem z
potki Pismo Swiete.
Po co? Jak to po co!
Oczywiscie weszli-
$my z Krecikiem do
srodka i nie zamie-
" rzam wychodzic.
Osiofek Ofiarka

No i jak Ci sie wy- |
daje? Czy Osiolek
dobrze zrozumial
panig katechetke?
No wlaénie... Chy-
ba nie trzeba
wchodzi¢ do Pi-
sma Swietego, ze- |
by sie w nim|
schronié...  Jesli
rozwiazesz przy-
gotowane zada-
nie, znajdziesz
odpowiedzZ na pytanie - co nalezy ro-
bi¢ ze Slowem Bozym, aby chronilo
nas przed szatanem, zlem i grzechem
i pomagalo czyni¢ dobro i kochaé.
Rozwiazanie prze$lij na adres
krecikpolarny@gmail.com

A nagrode za rozwigzanie z poprzed- §
niego numeru otrzymuje Zosia Pode-
szwa. Gratulujemy! Mozna ja odebra¢

S . WROTKI PALTO
14 kwietnia na Mszy $w. o godz. 11.00
SIODLO SFINKS
Aby otrzymaé rozwigzanie musisz KOT ROBAK
wykresli¢ z tabeli wszystkie umiesz- TOREBKA KEODA
czone obok wyrazy. Pozostale literki WIDLY MIS
czytane poziomymi rzedami sg po- KOTEK BRON
trzebnym haslem KOC
kK|{B|[c|P|[R|[]O|Gg|[R|[A]|M]|Z ARMIA
ol rR[wW/[ Y [o|[s | F[ 1 [ N]x]s SZANTA
Tlo|R[I[E|B|[K]|[A]K]T]A]Z KLOCEK
E| N o| G A R S o | N K A OMLET
- PROGRAM
k[ ¢ T 1 k[ v]olc|lEe]x][N
FASOLA
Blwlk ]|y [k ]|]P|[L]E|[O]|MI|T WOSK
R | W I D t Y A R M I A | GARSONKA PISMO SWIETE
3 Starego | Nowego Testamentu
ylo |t [ N[Jo M| 1 [S§]tC[nN]K MINA :
z|s|i1lJo|lp|lt|lo]|] 1 |E]|]A]DO BRYZA
Al K A P A L T o T ¢ T
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INTENCJE MS5ZALNE

IT NIEDZIELA WIELKANOCY — MILOSIERDZIA
BOZEGO 7.04

7.30 — Za + meza Stawka Szcze$niak — w 3 1. §., ++
rodzicow i te$ciow oraz dusze w czy$ccu cierpigce.
9.30 — Za + Hildegarde Szulik, meza Ewalda, ++ z
rodziny i pokrewienstwa oraz dusze w czy$¢. cierp.
11.00 — Za + Janine Kapuscinska — w r. §., meza
Bronistawa, + Czeslawa Baran oraz ich ++ rodzic.
12.15 — W INTENCJI PARAFIAN.

16.30 — Za ++ rodzicow Stanislawe i Czeslawa, ++
dziadkow Magdalene i Franciszka Doniec.

19.30 — Za + meza Mariana Pekala — w2 r. §. — od
zony Grazyny i synow Damiana i Marka z rodz.
PONIEDZIALEK - UROCZYSTOSC ZWIASTO-
WANTIA PANSKIEGO 8.04

6.30 — Za + Alfonsa Fajkis, zone Kunegunde, ++ z
rodziny i dusze w czy$ccu cierpigce.

9.00 — Za + Terese Kamela, jej meza Stanislawa
oraz jej rodzicow, + Edmunda Trzaskalik, Jana
Wiecka oraz ++ z rodzin Trzaskalik i Wiecek.

18.00 — Do O. B., z podziekowaniem za odebrane
laski, z prosba o dalsze blogostawienstwo, opieke,
zdrowie i dary Ducha Sw. w intencji Mikolaja z
okazji 18 rocznicy urodzin.

WTOREK 9.04

6.30 — Za + Urszule Fajkis — w kolejna r. S., ++
dziadkéw z obu stron, ++ z pokrewienstwa oraz
dusze oczekujgce pamieci i modlitwy.

18.00 — Za + Rafala Sobik — w 2 1. §., Zone Anne,
rodzicow, brata Feliksa, siostre Gertrude, meza An-
toniego, oraz ++ te$cidow, ++ z rodziny Wrondw i
dusze w czy$ccu cierpigce.

18.00 — Za + meza Zygmunta Butora — w 13 1. §.,
++ rodzicow i teSciow.

SRODA 10.04

6.30 — Za ++ Pawla i Anne Katuza, ich rodzicow i
rodzenstwo, Alojzego i Jadwige Dudzik, corke Le-
okadie, syna Alfreda i synowa Marie.

18.00 — Za + Aniele Hudziak — od sasiadéw z ul.
Opolskiej 6.

18.00 — Za ++ Mieczyslawa Pekal, zone Krystyne,
Berte i Sylwestra Godziek, Helene i Jozefa Pekal,
szwagra Ewalda, brata Andrzeja, siostre Janine,
Henryka Szkatula, zone Augustyne, siostre Wikto-
rie, Wladystawa i Stefanie Kowalskich, Mariana
Kowalskiego, Renate Olszowska i Adama Fiedor.
CZWARTEK 11.04

6.30 — Za + Sp. Kazimierza Moldrzyk, rodzicow,
brata, teSciéw oraz + Leona Rakowskiego.

18.00 — Za + Henryka Szkatule, zone Augustyne,
Mariana Kowalskiego, ++ rodzicow Stefanie i Wla-
dyslawa, + Wiktorie Zozworek.

18.00 — Za ++ rodzicow Anne i Konstantego Poraj

oraz ++ z rodziny Tomalka, Bednarczyk, Monka,
Piskala oraz dusze w czy$ccu cierpiace.

PIATEK 12.04

6.30 — Za ++ z rodzin Poloczek, Szlezinger.

18.00 — Za + meza Antoniego — w 8 1. §., jego ro-
dzicéw Wiktorie i Augustyna, siostre Marie, szwa-
grow Bogdana, Damiana i Henryka, ++ teSciow
Agnieszke — w 2 1. §., jej meza Alfreda Wowra, ++
dziadkéw z obu stron, za ++ Zofie, Tadeusza i Zbi-
gniewa Balzam.

18.00 — Za ++ Genowefe i Stefana Musiol w 3 1. §.
SOBOTA 13.04

8.00 — W intencji czcicieli MB Fatimskiej.

18.00 — Za ++ Agnieszke Zdrzalek — w r. §., meza
Jerzego, syna Gerarda, ziecia Wojciecha, ++ Marie
i Ludwika Kajzerek, Roze Zdrzalek, Alberta Smie-
tana oraz ++ z pokrewienstwa Zdrzalek, Czylok,
Bachlaj.

18.00 — Za + Bronistawa Bielich, rodzicow irodzen-
stwo, ++ Augustyna i Franciszke Marek oraz ++ z
rodziny Marek, Langer.

ITI NIEDZIELA WIELKANOCY 14.04

7.30 — Za + Bonifacego Gajda, zone Krystyne, ro-
dzicow z obu stron, rodzenstwo, corke Marie, ziecia
Mieczystawa, wnuka Krzysztofa, ++ z rodziny Pie-
choczek, Gajda, Ficek, Brawanski.

9.30 — Za ++ Otylie i Antoniego Kustos, corke Aga-
te Wolan, ++ z rodziny Kustos, Helczyk, Reichman.
11.00 — Za + meza Jozefa Winkler, rodzicow z obu
stron, brata Michala, Czestawa Krzyzak, Anne
Wzientek, ++ Ignacego i Apolonie Boruta, Marie
i Alojzego Serwotka.

12.15 — Do O. B., z podziekowaniem za otrzymane
taski, z prosba o dalsze blogostawienstwo, opieke,
zdrowie i dary Ducha Sw. w intencji Izabeli i Karola
z okazji 30 rocznicy urodzin.

16.30 — Za ++ Agnieszke i Zygmunta Langer, Ry-
szarda Dudzik, ++ Jana i Gertrude Sitek, ++ z po-
krew. oraz ++ spoczywajacych na tym cmentarzu.
19.30 — Za ++ rodzicéw Anne i Erwina Adameczyk,
Erwina Otreba oraz ++ Jadwige i Feliksa Pieter,
Henryka Urbanczyk, Franciszka Szewczyk oraz ++
z pokrewienstwa i dusze w czy$ccu cierpiace.
PONIEDZIALEK 15.04

6.30 — Za ++ Zofie i Wojciecha Pokrywka oraz ++
Jozefa i Eugeniusza Pokrywka i Katarzyne Smy-
czek.

18.00 — Do O. B., z podziekowaniem za otrzymane
taski, z prosba o dalsze blogostawienstwo, opieke i
zdrowie w intencji Dawida i Tomasza z okazji kolej-
nej rocznicy urodzin.

18.00 — Do O. B., za wstawiennictwem MB Czesto-
chowskiej, z podziekowaniem za otrzymane laski, z
pro$ba o dalsze blogostawienstwo, opieke, zdrowie
i dary Ducha Sw. w intencji Agnieszki z okazji 45
rocznicy urodzin oraz kolejnych urodzin Pauliny i
Julii.
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WTOREK 16.04

6.30 — Za ++ rodzicow Anastazje — w 14 1. $. i Lu-
dwika Korzeniowskich, ++ Jozefa Pawlik i corke
Beate Koziel oraz ++ z pokrewienstwa.

18.00 — Za ++ Genowefe i Stanistawa Niedospal,
Otylie i Piusa Wiszniewskich oraz ++ z pokrewien-
stwa i dusze w czy$ccu cierpiace.

18.00 — Za + meza Jerzego Kapala — w 10 1. §., ro-
dzicow, teSciow oraz ++ z rodziny.

SRODA 17.04

6.30 — Za + meza Mariana Pekala — w2 r. §. — od
zony Grazyny i synéw Damiana i Marka z rodzin.
18.00 — Za + Czestawa Kondziolka, matke Elfryde,
ojca Jana, Roberta i Franciszke Kondziolka, Jana i
Jadwige Nogly ich rodzenstwo, Marie i Jozefa Kle-
pek, ++ dziadkow oraz ++ z pokrew. Kondziolka,
Nogly, Masorz, Plonka i dusze w czy$ccu cierpigce.
18.00 — Za + Edwarda Le$niak — w r. §., ziecia
Waldemara, ++ z rodziny LeSniak, Wielgat oraz ++
z pokrewienstwa i dusze w czy$ccu cierpiace.
CZWARTEK 18.04

6.30 — O spokoj duszy Jana z Messenpeku, syna
kasztelana zamku orawskiego — Jerzego z Messen-
peku.

9.00 — 50-lecie Zespolu Szkol Nr 2 im. Wojciecha
Korfantego.

18.00 — Do O. B. w intencji Ks. Slawomira z okazji
kolejnej rocznicy urodzin.

18.00 — Do O. B, z podziekowaniem za otrzymane
taski, z prosba o dalsze blogostawienstwo, opieke i
zdrowie w intencji Joanny Kubica z okazji kolejnej
rocznicy urodzin.

PIATEK 19.04

6.30 — Za + Stefana Chwalinskiego — w4 1. §.

18.00 — Do O. B., z podziekowaniem za dar kaplan-
skiego powolania, z pro$ba o blogostawienstwo Bo-
ze, dary Ducha Sw., opieke Matki Naj§wietszej oraz
zdrowie dla Ks. J6zefa Grygier — w 40 rocznice
Swiecen kaplanskich.

18.00 — Za ++ Romana i Bernadete Skora.
SOBOTA 20.04

8.00 — Za ++ Bolestawa i Eme Wrozyna, ich rodzi-
cow, ziecia Wlodzimierza oraz ++ z pokrew.

13.00 — Do O. B. — w 50 rocznice $lubu Anny i
Henryka Brylewskich, z podziekowaniem za otrzy-
mane laski, z prosba o dalsze blogostawienistwo Bo-
ze, dary Ducha Sw. dla umacniania w wierze i mito-
Sci, o zdrowie i opieke Maryi dla malzonkéw oraz
ich corek z rodzinami.

18.00 — Za ++ Helene i Jozefa Odulinskich, braci
Jana i Romana, bratowe Ewe i Lucje oraz ++ z ro-

dziny.

18.00 — Za ++ Emilie i J6zefa Gregorczyk oraz ++ z
pokrewienstwa.

IV NIEDZIELA WIELKANOCY — NIEDZIELA DO-
BREGO PASTERZA 21.04

7.30 — Za ++ Wiktorie i Brunona Sobik, 6 synow,
corke Cecylie, meza Mieczystawa, 3 wnukow, Anie-
le i Tamare Sobik oraz + Krystyne Sobik, Stanista-
wa i Aniele Slipek i ich synéw Antoniego, Stanista-
wa i Zbigniewa, synowa Zofie.

9.30 — Za + Terese Fajkis — w 1 1. §., ++ rodzicow
Emme i Wiktora.

11.00 — Za ++ Wiktorie i Franciszka Kaczorow-
skich, Leona, Stanislawe i Zbigniewa Kaminskich,
dusze w czy$ccu cierpiace.

12.15 — MSZA SW. CHRZCIELNA.

16.30 — Do O. B., z podziekowaniem za odebrane
laski, z pro$ba o dalsze blogostawienstwo, opieke i
zdrowie w intencji Barbary z okazji 60 rocznicy ur.
19.30 — Za + Bronislawa Jurochnik — od Jacka,
Stawka, Marii i Wiestawa Rzepczynskich z rodzina-
mi i od Agnieszki Poczta z mezem i dzie¢mi.
PONIEDZIALEK 22.04

6.30 — Do O. B. z podziekowaniem za otrzymane
taski, z prosba o dalsze blogoslawienistwo, opieke i
zdrowie z okazji urodzin oraz blogostawienstwo dla
calej rodziny.

18.00 — Do O. B., z podziekowaniem za odebrane
laski, z prosba o dalsze blogostawienstwo, opieke i
zdrowie w intencji Izabeli z okazji 60 rocznicy ur.
18.00 — Do O. B., z podziekowaniem za otrzymane
laski, z prosba o dalsze blogoslawienstwo, opieke,
zdrowie i dary Ducha Sw. w intencji Wiktora z oka-
zji 18 rocznicy urodzin.

WTOREK — UROCZ. SW. WOJCIECHA 23.04

6.30 — Za + Terese Fajkis —w1r. §.

18.00 — Za + Roberta Najda — w 2 1. §., ++ z rodzin
Najda, Ziaja, Marcol, Pyryt, Wrobel, Brzoza.

18.00 Za ++ Grzegorza i Aleksandra Wieczorek,
Krystyne i Jana Pawelko, Krystyne i Ludwika Ma-
tura.

SRODA 24.04

6.30 — Za + meza Boleslawa, ojca Leona Gajda.
12.30 — SLUB.

18.00 — za + meza Stanistawa Szafranskiego — w 10
r. §., corke Iwone, rodzicow, teScidbw oraz ++ z po-
krewienstwa.

18.00 — Za ++ rodzicéw Marie i Czestawa Pisz, bra-
ta Boguslawa oraz ++ z pokrewienstwa.
CZWARTEK — SWIETO SW. MARKA 25.04

6.30 — Za + Mateusza Kubiak — od kuzynki Beaty
Lysik z rodzing.

18.00 — Za + meza Antoniego Nardég — w 20 1. §.,
rodzicow, teScidw, 3 braci, 2 bratowe oraz ++ z ro-
dziny Gniadzik, Narog i dusze w czySécu cierpiace.
18.00 — Za + Pawla Moldrzyk — w r. §., Zone Regi-
ne, synow Kazimierza i Zygmunta.

PIATEK 26.04

6.30 — Za + Mateusza Kubiak — od kuzynki Moniki
Nowak z rodzing.

18.00 — Za + Aniele Kornas — w 4 r. §., Marie i Ja-
na Szmid, Joézefa Szmid, Filipa i Joanne Gajda,
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Marie i Ludwika Kornas, ++ krewnych, znajomych,
sasiadow.

18.00 — Za + Waclawa Koryto — w r. §., rodzicow z
obu stron, ++ z pokrewienistwa Brudny, Koryto i
dusze w czy$ccu cierpigce.

SOBOTA 27.04

8.00 — Za ++ rodzicow Wincentego, Helene, brata
Henryka Wladczyk, ++ rodzicow Jozefa i Helene,
bratowa Krystyne Pietras, ++ z pokrewienstwa, ++
z rodzin Wladczyk, Kucia, Pietras, Faryna oraz ++
Aleksandra i Lidie Korpowskich, Kazimierza Ka-
sprzyk i dusze w czy$écu cierpiace.

18.00 — Za + Marte Matloch, meza Stefana, corke
Anne, ziecia Jana oraz ++ zpokrewienstwa Ma-
tloch, Gajda i dusze w czy$ccu cierpiace.

18.00 — Za ++ Marte, Alojzego, Henryka, Pelagie i
Mariana Podeszwa, S. Marie Ireneusze, Alfonsa
Gajda, ++ rodzicow, Irene i Mateusza Kowal, Wie-
stawa Zurek, Dariusza Katuza oraz ++ z pokrewien-
stwa i dusze w czy$ccu cierpigce.

V NIEDZIELA WIELKANOCY 28.04

7.30 — Za + Stefana Krysiak — od kolegow i znaj.
9.30 — Za ++ Helene, Emila, Kazimierza i Haline
Kopertowski, Marie, Leona, Andrzeja i Piotra Gry-
gierek, Krystyne Kornas oraz ++ z pokrewienstwa.
11.00 — Do O. B. z podziekowaniem za otrzymane
laski, z prosba o dalsze blogostawienstwo, opieke i
zdrowie z okazji 80 rocznicy urodzin Hildegardy
oraz 60 rocznicy malzenstwa Hildegardy i Jerzego
oraz blogostawienstwo dla rodziny.

12.15 — W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.

16.30 — JUBILEUSZE MALZENSKIE.

19.30 — Za ++ Lidie i Bolestawa Smietana, ++ rodz.
Marie i Alojzego Mazur, Anastazje i Wincentego
Smietana, siostre Eleonore, meza Edwarda.
PONIEDZIALEK - SWIETO SW. KATARZYNY
SIENENSKIEJ 29.04

6.30 — Za + Adriana Smuda — od pracownic z
Urzedu Miasta.

18.00 — Do O. B. w intencji sprzatajacych kosciol w
kwietniu oraz KGW, emerytow i rencistow.

18.00 — Do O. B., za wstawiennictwem MB Fatim-
skiej z podziekowaniem za otrzymane laski, z pros-
ba o dalsze blogostawienstwo, opieke i zdrowie w
intencji Agaty i Jacka z okazji 15 rocznicy Slubu
i blogostawienstwo Boze dla calej rodziny.
WTOREK 30.04

6.30 — Za + Jozefe Kowalska — w 20 r. §., meza
Grzegorza syna Marka, synowa Anne, ++ z pokre-
wienistwa, za ++ z rodzin Rakowskich, Fijatkow-
skich, Marciniak, Gabrys, Golec, Wasik, Olma, Sze-
lagowskich, Cieslak, ++ Marianne Madera, 2 me-
zOow, Irene Podsiadlo i dusze w czy$écu cierpiace.
18.00 — Msza $w. za zmarlych w 30-dzien i 1 rok po
Smierci.

18.00 — Za + Leokadie Dudzik, meza Romana, ro-
dzicow z obu stron, synowa Terese i d. w cz. cierp.

SRODA — SWIETO SW. JOZEFA, RZEMIESLNI-
KA 1.05

6.30 — Za + Jozefa Gawelczyka — od rodziny Bozy-
kowskich i Oklow.

18.00 — Do O. B. w int. wszystkich pracujacych.
18.00 — Za + Elzbiete Podsiedlik — od sasiadow z
bloku.

CZWARTEK — Wspomnienie §w. Atanazego 2.05
6.30 — W intencji powolan.

18.00 — Za + Irene Zbronska — w 3 r. S,

18.00 — Za + Jana Orszulik, ++ rodzicow Albine i
Franciszka.

PIATEK - UROCZYSTOSC NMP, KROLOWEJ
POLSKI 3.05

6.30 — W intencji czcicieli NSPJ.

9.00 — Do O. B., z podziekowaniem za otrzymane
taski, z prosba o dalsze blogoslawienistwo, opieke i
zdrowie w intencji Stanislawy z okazji 9o rocz. ur.
18.00 — Za + Jana Lazar, ++ rodzic., ++ z rodziny.
SOBOTA — Wspomnienie §w. Floriana 4.05

8.00 — Ofiara wynagradzajaca za cierpienie Niepo-
kalanego Serca Maryi i Naj$w. Serca Jezusowego i
zadoStuczynienie za grzechy wlasne, swoich bli-
skich, naszej Ojczyzny i calego Swiata.

18.00 — Za + Stanislawa Adamczyk, jego rodzicow
Jadwige i Hermana, 3 siostry, 3 szwagrow, brata i
bratowa, ++ z rodziny Adamczyk.

18.00 — Za ++ Emilie i Franciszka Brzoza, Cecylie i
Karola Raczka, syna Tadeusza, synowa Lucje, ro-
dzicow z obu stron, wnuczki Sylwie i Barbare, Ger-
trude i Franciszka Zniszczol, ziecia Zygfryda, rodzi-
coéw z obu stron, wnuka Grzegorza, chrze$nice Iza-
bele, Anne i Franciszka Chmiel, Gertrude i Zbi-
gniewa Trubas, Krystiana Kocur, ++ pokrewien-
stwo Kocur, Raczka Zniszczol, Penkala, ++ ksiezy i
dusze w czy$ccu cierpiace.

VI NIEDZIELA WIELKANOCY 5.05

7.30 — Za ++ Emila i Marie Urbanczyk, Jana Kiel-
kowskiego, Antoniego Piszczek oraz ++ z pokre-
wienstwa i dusze w czy$ccu cierpigce.

9.30 — W INTENCJI PARAFIAN

11.00 — I KOMUNIA SW. — SZKOLA PODSTAWO-
WANR 1.

12.15 — Do O. B., Matki Bozej Czestochowskiej, z
podziekowaniem za 5 lat Olivera, 3 lata Belli oraz
kolejnej rocznicy urodzin Pauliny i Jowana, z pros-
ba o Boze blogoslawienstwo, dary Ducha Swietego,
zdrowie i o dalszg opieke nad calg rodzina.

16.30 — Do O. B., za wstawiennictwem MB i Anio-
tow Strozow z podziekowaniem za otrzymane laski,
z pro$ba o dalsze blogostawienistwo, opieke, zdro-
wie i dary Ducha Sw. w intencji wnukéw z rodziny
Matyjasik.

19.30 — Za ++ Jana i Agnieszke Ostrzotek, corki
Jadwige i Lucje, ziecidbw Franciszka i Romana oraz
++ z rodziny Ostrzolek, Sitko i dusze w czy$cécu
cierpiace.
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= Czym jest temperament? Czy warto go okresli¢?
Czy taka wiedza moze sie do czego$ przydaé? Czym
temperament rozni sie od charakteru i osobowo-
§ci? Mowigc najbardziej ogélnie - temperament to
sposOb reagowania naszego organizmu psychiczne-
go na okreslone bodzce zewnetrzne i wewnetrzne.
Na przyklad, niektorzy z nas reaguja na co$ szybko
i gwaltownie i za chwile o tym zapominajg, a u in-
nych reakcja jest prawie niezauwazalna, ale za to
przezywaja wszystko bardzo dlugo, przez kilka dni,
czy nawet tygodni. Ten sposob reagowania jest
czyms$ z czym sie rodzimy i na co, w pewnym sen-
sie, nie mamy wplywu. Nie jesteSmy w stanie tego
zmieni¢, mozemy tylko nauczy¢ sie nad tym pano-
waé i dobrze wykorzystywa¢. Dlatego wlaénie do-
brze jest poznaé temperament swoj i swoich bli-
skich i troche si¢ o0 nim dowiedzie¢. Znajomo$¢ sie-
bie pomaga w budowaniu relacji, w zyciu ducho-
Wym, w pracy, w nauce, w pracy nad soba. Znajo-
mo$¢ bliskich pozwala lepiej ich zrozumieé, zaak-
ceptowaé, nie podejrzewac o zla wole, motywowac,
wychowywac...

Temperament jest czeScia naszej natury, dlatego
nie ocenia si¢ go moralnie - nie mowi, ze jest zly
lub dobry, nawet jesli ludzie o okre$§lonym tempe-
ramencie, bardziej lub mniej nam odpowiadaja.
Czym innym jest charakter — to jest juz zespo6t cech
wyuczonych przez $rodowisko i przyjetych przez
czlowieka, jako sposéb zachowania. Moze by¢

lemperament

Ala Kaczorowska

ksztaltowany i oceniany moralnie, bo jest czyms
czego sie uczymy i na co sie decydujemy. Ludzie o
tym samym temperamencie, moga mie¢ bardzo
rozne charaktery, lepsze lub gorsze. Natomiast oso-
bowosé¢, to ogodt cech konkretnego czlowieka, wyni-
kajacych z jego temperamentu, charakteru, zlozo-
noSci ludzkiego wnetrza i bogactwa zycia duchowe-
go.

Istnieje kilka szk6l wyrdzniania temperamentu, ja
opieram sie na tej, ktora mowi o czterech typach:
choleryku, sangwiniku, flegmatyku i melancholiku.
Kazdemu z nich po$wiecam jeden artykul na kolej-
nych stronach. Dwa pierwsze to typy ekstrawer-
tyczne. Ekstrawertyk to kto$ skupiony na $wiecie
zewnetrznym (ludzie i wydarzenia) i latwo sie w
nim odnajdujacy. Jest zywiolowy, towarzyski, pe-
len entuzjazmu, latwo nawigzuje kontakty i komu-
nikuje sie ze Swiatem zewnetrznym. Je$li sprawia
ci trudno$¢ wyrazanie siebie, jesli szukasz wartosci
za zewnatrz siebie, jesli rozwigzujesz problemy roz-

mawiajac o nich, jesli zycie towarzyskie dodaje Ci
energii, jest relaksem, jesli inni mowia o Tobie, ze
jeste$ serdeczny i wylewny, jeSli twoje motto
brzmi: ,najpierw zrob, potem my$l1”, jesli nie boisz
sie uzewnetrznia¢ swoich opinii lub pytaé¢ innych o
zdanie - to jeste$ ekstrawertykiem. Natomiast fleg-
matyk i melancholik to typy introwertyczne. Intro-
wertyk jest zainteresowany Swiatem wewnetrznym
(mysli i uczucia). Jest skupiony, powsciagliwy, re-
fleksyjny, mniej entuzjastyczny, nie przepada za
towarzystwem i aktywnoscig. Jesli masz latwo$é w
wyrazaniu siebie, jeSli okre$lasz swoje zycie we-
wnetrzne jako glebokie, jesli rozwigzujesz proble-
my prowadzac wewnetrzne dialogi, jesli zycie towa-
rzyskie meczy cie, jesli inni moéwia, ze jeste$ za-
mkniety w sobie i malo wylewny, to jeste$ intro-
wertykiem.

Nigdy nie jest tak, ze kto§ ma ,czysty” tempera-
ment — ze ma wszystkie jego cechy (w koncu kazdy
z nas jest absolutnie niepowtarzalny) Ale ktory$
temperament jest zawsze dominujacy, a drugi uzu-
peliajacy. Mamy tez zwykle pojedyncze cechy in-
nych temperamentéw. Czesto jest tak, ze tempera-
ment uzupehiajacy tagodzi lub wyostrza cechy na-
szego glownego temperamentu. Czasem trudno
nam okresli¢, jaki spos6b zachowania jest dla nas
najbardziej naturalny, poniewaz nauczyliSmy sie
reagowac i przybiera¢ postawy wbrew naszej natu-
rze, przymuszeni do tego przez wychowawcow albo
w trakcie pracy nad soba.

Jesli temat cie zainteresowal, to zanim zaczniesz
czyta¢ dalej, wykonaj test zalgczony na osobnej
kartce. Polega on na tym, ze na liScie cech zazna-
czasz te, ktore sa dla ciebie najbardziej charaktery-
styczne, naturalne (nie wyuczone) Przeczytaj do-
kladnie instrukcje i badz szczery - inaczej to nie ma
sensu. W drugim etapie zaznacz numery cech, kt6-
re wybrale§ w grupach A, B, C, D (zauwaz, ze nie-
ktore cechy sa obecne w kilku temperamentach) i
policz ile cech masz w kazdej grupie. Twoj tempe-
rament to ten, w ktorym masz najwiecej zaznaczen,
a drugi w kolejnosci, to temperament uzupekiaja-
cy. Jesli test wykaze, ze masz zblizong ilo$¢ cech
dwoch, lub kilku temperamentéw, czytajac opisy,
prawdopodobnie sam zdecydujesz, ktory z nich
najlepiej ciebie okresla. Na okladce znajduje sie
kolo, w ktore wpisane sg nazwy temperamentow.
Te, ktore znajduja sie obok siebie moga stanowié
pary temperamentu dominujacego i uzupehiajace-
go. Na przyklad choleryk moze by¢ sangwiniczny,
albo melancholiczny itp. Jesli z testu wynika, ze
uzupeklieniem twojego temperamentu jest ten z
naprzeciwka (np.: choleryk flegmatyczny) oznacza
to, ze wkradl sie jaki§ blad. Te temperamenty sa
sobie przeciwne, maja niewiele cech wspolnych.
Moze to oznaczac, ze z jakiego§ powodu ,,wyuczyles$
sie” pewnych zachowan i wydaje ci sie, ze sa dla
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ciebie naturalne, ale tak nie jest. Na przyklad me-
lancholik wychowywany przez sangwinikow jest
przez nich niejako przymuszany, by zachowywac
sie bardziej zywiolowo, zartobliwie i czesto przyj-
muje taka postawe nasladujac rodzicow. Moze go
takze do takiego zachowanie zmusi¢ sytuacja — na

przyklad, gdy jest odpowiedzialny za grupe dzieci,
mlodziezy (a zadania traktuje powaznie) wie, ze
musi sie bawi¢, wyglupia¢, zartowac itp. i robi to,
cho¢ nie jest to jego naturalna postawa. Zachecam
do zrobienia testu i lektury opracowan.e

= Podstawowe cechy: Reaguje szybko i inten-
sywnie. Stanowczy, pewny siebie, dobrze sie czuje
panujac nad ludzmi, sprzeciw nie stanowi dla nie-
go przeszkody, wrecz jest bodZzcem do dalszych

dzialan, dynamiczny, samodzielny, zawsze wyrazi

swoje zdanie. Wszystko musi mie¢ dla
niego swoje uzasadnienie (racjonalista).
Widzi wiekszy obraz catosci (dobry orga-
nizator). Niechetnie stucha innych, cho¢
latwo wyraza siebie - zebrania i zajmo-
wanie sie szczegolami to dla niego strata
czasu. Nie lubi dzieli¢ sie obowigzkami,
uwaza, ze sam zrobi to lepiej... Jest zbyt
pochopny w osadach (brak refleksji i
zrozumienia innych, po co czytac¢ in-
strukcje?) niecierpliwy, czasami pelen
pogardy dla mniej utalentowanych. Mo-
ze by¢: wladcezy, zawziety, despotyczny,

zbyt wyniosly i bezwzgledny. Choleryk ~
woli ,umrze¢ niz si¢ upokorzy¢”, moze  Jm \
popa$¢ w zbytni utylitaryzm. Jest to L. :
temperament dyktator6w: probuje kie- Se==
rowania innymi w oparciu o swdj auto-
rytet, o cel czy po prostu entuzjazm. Mo-
ze obawiac sie zazylosci w relacjach. Jest
pochopny w decyzjach, niechetnie przyznaje sie do
bledoéw, ukrywa swe slabosci, obwiniajac innych za
wlasne porazki. Skupiony na osiagnieciu celu,
pragmatyczny i energiczny. Unika narzekania po-
strzeganego jako uzalanie sie nad soba. Sposobem
choleryka na komunikowanie sie jest klotnia.

O choleryku

Ala Kaczorowska

Uwielbia sprzeczac sie, dyskutowaé, udowadniac,
ze ma racje, krytykowac¢, negowaé czyjas wypo-
wiedz, zachowanie. On po prostu w taki sposdb
wymienia my$li z innymi i prezentuje swoje. Gdy
chce co$ zakomunikowa¢, przechodzi od razu do
sedna sprawy, nie marnuje czasu na tagodne wste-
py, istotniejsze jest dla niego to, co chce powie-
dzie¢, zaproponowac¢. Woli szczera rozmowe i ra-
czej ,wali prosto z mostu”. Méwi: ,jesli czujesz sie
urazony tym co powiedzialem to Twoj problem”
Dlatego moze by¢ odbierany jako bardzo raniacy,

szczegOlnie przez osoby, ktore szybko sie wycofuja
i zamykaja w sobie. Choleryk rzadko decyduje sie
na strategie niedopowiedzen lub pozostawienie
problemu, az sie sam rozwiaze. Zadanie, problem
jest dla niego wyzwaniem. Nie lubi tez czekac. Chce
mie¢ co§ od razu, lacznie z rozwiagza-
niem probleméw interpersonalnych (co
jest przeciez niemozliwe). Nie cierpi stu-
" cha¢, interesuja go fakty, a nie emocje,
* wobec ktorych przyjmuje lekcewazacy
i, postawe. Ma tendencje do przerywania
innym je$li wydaje mu sie, ze wie dokad
zmierza rozmowca — druga strona czuje
sie niewysluchana. Rozmawia¢ to dla
niego wydawa¢ polecenia, mowié¢ o kon-
kretach, ale nigdy o glebszych ducho-
wych kwestiach. Choleryk nie lubi tez
formulowaé¢ zdan w pierwszej osobie -
czuje, ze... Woli bezosobowe twierdze-
nia, uogoblnienia - nie powie ,to mnie
denerwuje” tylko ,to jest denerwujace”
— jakby wszystko co czuje, musialo by¢
odczuwane przez wszystkich. Reakcja:
szybka, intensywna, dlugotrwala. W to-
warzystwie: ekstrawertyk, sytuacje spo-
}eczne pobudzaja go do dzialania. Charakterystycz-
ne cechy: przywodca z natury, uparty i ambitny.
Skupienie: niezwykle skupiony (szczegdlnie na za-
daniach). Zainteresowany: ostatecznym wynikiem,
kluczowymi kwestiami, etapami realizacji. Podej-
muje decyzje w oparciu: o rozum, wzgledy prak-
tyczne i cel. Potrzeby: lojalnosé, kontrola, uznanie,
niezalezno$¢, panowanie nad sytuacja. Slabe stro-
ny: przekonanie o wlasnej nieomylnosci, jedyny,
ktéory ma racje, brak empatii, problemy z szuka-
niem rady u innych, indywidualista, apodyktyczny.
W czasie interpersonalnych konfliktow: obwinia
innych, szybko sie denerwuje, twierdzi, ze ma racje
lub chce od razu wszystko naprawia¢. Denerwuje
go: powolnos$¢, brak skutecznosci, nielojalnos¢, de-
koncentracja, uzalanie sie nad soba, narzekanie.
Zwraca uwage na: zdolnosci, schematy organiza-
cyjne, koncowe wyniki, sukces. Powinien pracowac
nad: postuszenstwem w pokonywaniu tendencji do
zloéci, dumy, zawzietosci, wypracowac¢ w sobie la-
godnos$¢ i pokore. Choleryk moze myli¢ empatie z
aktywnym shuichaniem — powinien uczy¢ sie empa-
tii i troszezy¢ sie o tagodny wstep. Jak postepowaé
z cholerykiem: Konfrontacyjne taktyki: ostra kryty-
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ka, upokarzanie jedynie go zraza — najlepiej spo-
kojnie zalagodzi¢ sytuacje zanim przejdzie sie do
rozmowy o problemie. Okazywa¢ mu lojalnos¢, i
postawi¢ wyzwanie. Szanowac¢ i podziwiaé, pozwa-
la¢ na przejmowanie kontroli we wlasciwy sposob,
pomagaC w rozwijaniu empatii, pokazujac, ze dzie-
ki temu bedzie skuteczniejszy. Zycie duchowe cho-
leryka: Jest jak prorok Eliasz — spodziewa sie Boga
w trzesieniu ziemi... Moze by¢ wielkim $wietym
lub... wielkim grzesznikiem. Z determinacja nasta-
wiony na cel musi sie zawsze pytaé czy ten cel jest
dobry czy zly? Czy pochodzi od Boga? Nie lubi by¢
nasladowcg, uczniem, nie jest ulegly — musi uczy¢
sie podazaé za Chrystusem. Bez kierownika ducho-
wego realizuje swojg wlasng wole, przekonany, ze
ma racje nawet, gdy sie myli. Brakuje mu pokory -
nawet w kierownictwie duchowym bedzie wszystko
kwestionowal, sprzeczal sie i dyskutowal — nie
oznacza to, ze nie jest przekonany, lecz ze musi po-

czué, iz zgadzajac sie na cos, jest w tym wolny i ze
jest to jego $wiadomy wybor... Jesli go kto$ prosi o
pomoc, moze od razu podwazac jego wizje i przed-
stawia¢ swoja - powinien walczy¢ z pokusa kwe-
stionowania wszystkiego. Pragnac rozwija¢ cnote
milo$ci, bedzie musial przeciwstawi¢ sie wlasnemu
uporowi, praktykowaé wyrzeczenie i dostrzegaé
potrzeby innych. Dobra dla niego bedzie praca w
apostolacie, ale pokusa moze by¢ nadmierny akty-
wizm. Bardzo wazne jest czeste przyjmowanie sa-
kramentéw, szczeg6lnie Eucharystii i spowiedzi.
Choleryk ma zawsze wiele rzeczy do zrobienia, a
zatem wiele rozproszen na modlitwie: moze spro-
bowac¢ je zapisywa¢ na kartce, aby zaja¢ sie nimi
pozniej i wraca¢ do modlitwy. Duchowe czytanie
moze poruszy¢ jego umyst tak bardzo, ze bedzie
mial problem z przejSciem z poziomu umyshu na
poziom serca i spotkania z Bogiem. Warto by uczyt
sie to przerywac.e

= Podstawowe cechy: Ma naturalng tendencje
do kreatywnego, pelnego zycia. Rozbawiony,
sklonny do dostrzegania jasniejszej strony zycia,
zabawiania ludzi, poszukiwania przygod — wydaje
sie by¢ plytki i malo powazny. Mocng strong jest
zdolno$¢ do zycia ,tu i teraz” - nie rozczula sie nad
przesztoScig i nie zamartwia przysztoscig. Odwaz-
ny, przedsiebiorczy inspirujacy innych, dos¢ im-
pulsywny, szybko reaguje, lecz rownie szybko za-
pomina i nie rozpamietuje tego, co sie wydarzylo.
Latwo rozbudzi¢ jego ciekawos$¢ i zainteresowanie.
Przyjacielski, komunikatywny, towarzyski, lubi no-
we znajomos$ci. Zwraca uwage na wyglad, ze-

O sangwiniku

Ala Kaczorowska

wnetrzne przyjemnosci. Wazng role pelnia dla nie-
go relacje. Wrazliwy, hojny, wielkoduszny, chetny
do zadowalania innych. Czasami sie to kloci z che-
cig skupienia uwagi na sobie - lubi znajdowac¢ sie w
centrum uwagi, liczy sie dla niego ilo$¢ zawiera-
nych relacji. Zalezy mu na rozbawianiu innych. Nie
kryje swoich emocji. Moze mie¢ klopoty z nauka
przez nieustannie rozpraszang uwage. Jest sklonny
do bycia powierzchownym, zmiennym, zmyslo-
wym. Ma tez sklonno$é do przesady, pochopnych
stwierdzen, naSmiewania sie z innych — chociaz nie
ma problemu z przepraszaniem. Sprawdza sie tam,
gdzie idzie o relacje z ludzmi. Uwielbia zycie towa-

rzyskie, rozmowny. Pelen optymizmu, uwielbia
spontaniczne przygody. Potrafi by¢ impulsywny,
roztrzepany i zapominalski no i szukajacy pokla-
sku. Wciaz jest niespokojny i szybko sie nudzi, lek-
cewazac to co ma, szuka nowych podniet. Jego op-
tymizm i pogoda ducha to dobrodziejstwo dla mat-
zenstwa — o ile nie trzeba sie czyms$ zaja¢ powaz-
nie... Sangwinik uwaza, ze wszyscy powinni Go ko-
chac, stad wrazliwos¢ na krytyke (pusci ja mimo
uszu lub wszystko rzuci). Bez odpowiedniej forma-
¢ji moze popas¢ w hedonizm, uganiajac sie za tym
co efektowne i prestizowe w oczach $wiata
(problemy z debetem). Potrafi wyprowadzi¢ innych
z robwnowagi szczego6lnie jesli trzeba sie ustatko-
waé, zabra¢ do solidnej pracy nad sobg, czy co-
dziennymi obowigzkami. W roli zywiciela rodziny
zazwyczaj wykazuje duza kreatywnosc¢ i zapal. Lu-
bi, gdy w pracy co$ sie dzieje. Zajmuje sie wszyst-
kim po trochu, czasami brakuje mu wytrwalosci,
skupienia i czasu, by dobre pomysly realizowac.
NajczeSciej ze wszystkich zmienia prace. Przesli-
zguje sie po problemach, co zakloca konieczny dia-
log. Kto$, kto pozostaje w zwigzku z sangwinikiem
»-musi” gra¢ role czarnego charakteru. Reakcja:
szybka, intensywna, krotkotrwala. W towarzy-
stwie: niezwykle towarzyski, ekstrawertyk, dosto-
sowuje sie do panujacej sytuacji. Charakterystycz-
ne cechy: entuzjasta, tryska energia, otwarty i roz-
mowny, przyjacielski, pomystowy, lubi sie bawi¢,
wielkoduszny, bardzo ceni sobie relacje i ludzi.
Skupienie: latwo sie rozprasza, szczegblnie ze-
wnetrznymi bodzcami, szybko skupia zaintereso-
wanie na czym$ nowym. Chce wiedzie¢: kto tam
bedzie, czy bedzie fajnie, czy idziesz ze mna, czy
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jestes$ szczeSliwy. Podejmuje decyzje w oparciu o:
powigzania interpersonalne, co mysla ludzie, kto
jest zaangazowany, czy to spodoba sie innym. Po-
trzeby: uwaga, ciekawe zajecia, pozytywny odbior,
elastyczno$¢, wspodlnie podejmowane dzialania,
rado$¢ zycia. Slabe strony: moze by¢ zbyt szybki i
powierzchowny ucieka przed tym, co trudne, roz-
targniony, popada w przesade, zajmuje sie wszyst-
kim po trochu, za bardzo chce podoba¢ sie innym,
niestowny. W czasie konfliktéw: skupia sie tylko na
pozytywnych stronach, unika tego, co negatywne,
moze przeslizgiwaé sie po problemie, udawac, ze
nic sie nie dzieje. Denerwuje go: brak uwagi, nega-
tywne lub krytyczne uwagi, obojetnosc i lekcewaze-
nie, problemy, brak zabawy i rozrywki, wszystko co
nudne i niepopularne. Zwraca uwage na: to co my-
$la o nim inni, jak wyglada sytuacja, co jest popu-
larne, co mysla lub robig inni, co sie
dzieje. Powinien pracowaé nad: Dobra \
komunikacja wymaga ustepstw, nie-

stety sangwinik moze nawet nie zau- (
wazy¢, ze druga strona chcialaby cos
powiedzie¢. Dlatego sangwiniku!:

¢wicz stluchanie z zamknietymi ustami,

bez wtracania sie i skupiania na swo-

ich uczuciach. Nastepnie powtérz to,

co kto$ powiedzial i zapytaj czy dobrze
zrozumiale$. Ucz sie stawia¢ innych w
centrum uwagi. Prowadz
»diagnostyke” pytaj sobie bliskich, czy

moze czym$ sie martwia — nie probuj

od razu pocieszat¢ czy bagatelizowac.

Zastosuj taktyke lagodnego wstepu.

Sangwinik musi uczy¢ sie zwracaé

uwage na swoich bliskich w towarzy-

stwie, a nawet ustala¢ i tego sie trzy-

mac: kiedy, gdzie i jak dlugo bedziemy

sie z innym spotykac. Jak radzi¢ sobie z sangwini-
kiem: pamietaj o pozytywnym nastawieniu, podej-
mujcie wspoOlne dzialania, wyrazaj milo$¢ i uzna-
nie, pomagaj w ustalaniu priorytetow, unikajac
przesady. Pomoéz dotrzymywaé obietnic, czyn za
co$ odpowiedzialnym. Motywujac go do pracy cze-
sto nagradzaj, aby pom6c mu wytrwac i dokonczy¢
zadanie. Zycie duchowe sangwinika: Sangwinik w
zyciu duchowym nie ulega legalizmowi, a w przy-
padku stabego uformowania w wierze, jego natu-
ralne sklonno$ci moga prowadzi¢ do przyjmowania
niespojnych i wybiorczo dobieranych wartosci,
opartych bardziej na wlasnych referencjach niz na

prawdzie. Dlatego powinien rozwina¢é w sobie

wierno$c i postuszenstwo nauczaniu Koéciola. San-

gwinik chetnie angazuje sie w sluzbe na rzecz Jezu-

sa, niestety czasem w zbyt wielu miejscach, co

szybko konczy sie zmeczeniem i brakiem efektyw-

nosci. Skoro jest mistrzem relacji, ma sklonnos¢ do

pokladania nadziei wylacznie w ludziach, do tego

stopnia ze jest w stanie odrzuci¢ co$, w co wierzy,

do czego jest przekonany, by zadowoli¢ innych.

Dlatego powinien odkry¢ najblizszego przyjaciela —

Jezusa, na ktorego zadowoleniu najbardziej powin-

no mu zaleze¢. Powinien wzmacnia¢ nadzieje po-

kladana w Bogu nie w ludziach, kontrolowa¢ emo-

cje i by¢ bardziej konsekwentnym oraz wytrwalym

w duchowych postanowieniach. Sangwinik tatwo

moze daé sie zwieS¢ osobom bez skrupulow, dlate-

go potrzebuje duchowego kierownictwa i rozwija-

nia umiejetno$ci duchowego rozezna-

wania. W przypadku oschlosci i braku

pocieszenia musi praktykowaé wytrwa-

1os¢, ze wzgledu na milo$¢ do Boga. Gdy

ma problemy ze staloScig, bardzo po-

mocne jest rozwazanie Meki Chrystusa

oraz u$wiadamianie sobie, po co i dla

kogo co$ robi. W duchowych poszuki-

waniach grozi mu pobiezne i zbyt po-

wierzchowne potraktowanie tematu.

Grupa modlitewna, weekendowe reko-

lekcje moga by¢ dla niego wielka pomo-

ca. Na modlitwie moga pojawi¢ sie pro-

blemy ze skupieniem. Powinien sprobo-

wac modli¢ sie w atmosferze, gdzie jego

zmysly zostang wykorzystane - w piek-

nym koSciele, z zapalong $wieca, kolo-

rowymi i tajemniczymi witrazami itd.,

) moze w formie medytacji ignacjanskiej,

ktéra angazuje wyobraznie. Powinien

tez pracowac nad glebig zycia duchowego. Reflek-

sja musi sta¢ sie jego nawykiem - najpierw mysle-

nie potem dzialanie. Sangwiniku: jesli rozwazasz

Biblie nie traktyj jej tylko jako inspirujacych mysli,

lecz buduyj relacje z Bogiem i czyn postanowienia, a

potem sie pytaj czy je zrealizowale$. Grupa modli-

tewna w ktérej masz odpowiedzialne zadanie, mo-

ze pomoOc Ci rozwija¢ wewnetrzng dyscypline. Me-

dytacja Stow Jezusa pozwoli Ci odkry¢ Twoja gle-

bie, ktorej sie nawet nie domyslasz, oraz zdolnos$é

do wyrzeczen, rado$¢ dawania i radosne serce
prawdziwego apostola. e
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= Podstawowe cechy: Jest powsciagliwy, roz-
wazny i praktyczny, refleksyjny, pelen szacunku i
zaufania. Nielatwo wyprowadzi¢ go z réwnowagi
czy obrazi¢. Nie ma sklonno$ci do wylewnosci i
przesady w wyrazaniu siebie. Jest lojalny i oddany,
tolerancyjny i ofiarny. Ma zelazna wole, co jest nie-
dostrzegane ze wzgledu na jego ugodowosé. Ma
dar lagodzenia napietych sytuacji. Jest wyrazisty i
konkretny, akceptuje tradycje i panujace reguly.
Jest cierpliwym wyrozumialym shluchaczem, do-
brym przyjacielem. Radzi sobie w biurokratycznym
systemie, lub tam, gdzie panuje hierarchia. Unika
konfliktow i konfrontacji. Wykazuje sie niezawod-
noscig, punktualnoscig, uporzadkowaniem, potrafi
wnie§¢ harmonie. Jego intrawertyczna natura z
naciskiem na relacje sprawia, ze pociagaja go abs-
trakcyjne cele jak: milo$¢, patriotyzm, religia i lo-
jalno$¢. W roli lidera nie czuje sie najlepiej, a po-
czucie bezpieczenstwa jest dla niego wazniejsze od
osiagnie¢ i wyzwan. Oskarzany jest o brak asertyw-
noSci, entuzjazmu i spontaniczno$ci. Tam, gdzie
choleryk powinien sie pohamowag¢, flegma- 2
tyk musi sie pobudzaé. Cechuje go obojet-
nos¢, a jego bezstronno$¢, moze $wiadezy¢ o
braku zainteresowania tematem. Kocha
harmonie, spokdj i atmosfere wspolpracy i
zgody. Jest pokorny i oddany, nigdy nie za-
chowuje sie pretensjonalnie. Rozsadny,
zyczliwy stowny, ceniacy sobie bezpieczen-
stwo i rodzinne warto$ci. Najbardziej ze
wszystkich cierpliwy. Rzadko sie nudzi i jest
bardzo ostrozny (ale nie bojazliwy) — sprawdza sie
w roli ,zywiciela rodziny”. Stanowi kregostup mo-
ralny naszych spolecznoéci. Praktyczny oraz wy-
trwaly. W pracy pokornie zgadza sie z panujacym
status quo, Z powodu braku pewnosci siebie latwo
sie zniecheca i wybiera postawe dystansowania sie

O flegmatyku

Ala Kaczorowska

jako rodzaj samoobrony. Sciaga na siebie krytyke,
jak $wiatlo przycigga ¢my. Unika konfliktéw, bo
chce wszystkich zadowoli¢. odwleka jego rozwiaza-
nie w nieskonczonos$é. Szczego6lnie wtedy, kiedy sie
na co$ zgodzi, a nie ma ochoty tego robic. Ponie-
waz nie potrafi odmoéwié, zaniedbuje sprawe, gra
na zwloke. Najczesciej ucieka przed konfliktowymi
sytuacjami w fizyczna lub umystowa prace. Moze
poddawa¢ sie naciskom otoczenia. Dlugo znosi
krytyke lecz narasta w nim niewypowiedziany zal,
mogacy doprowadzi¢ do emocjonalnej blokady —
ma juz dosy¢ i odmawia zmiany stanowiska. W
koncu wszystko w nim peka i ujawnia sie jego we-

wnetrzna frustracja. Czesto uslyszysz od niego: co-
kolwiek zrobisz, bedzie dobrze, ale jesli chcesz po-
shucha¢, co ma na mysli, przygotuj sie na krytyke
Trudno rozszyfrowac co sie w nim dzieje, bo jego
spdznione odpowiedzi, sa juz wtedy pozbawione
emocji. Brak cietej, szybkiej riposty, sprawia ze ma
niska samoocene. W przywoddztwie ma ducha
wspolpracy, umiejetnosci pracy z ré6znymi osobo-
wosciami, dyplomacje, opanowanie. Tworzy at-
mosfere harmonii i zgrania. Jest pokorny i ma
umiejetno$¢ proszenia o pomoc, potrafi szukac ra-
dy u innych, a to jest dobra cecha lideréw. Urza-
dzanie zasadzek i krytykowanie innych nie jest w
jego stylu. Domys$lne nastawienie flegmatyka to
ignorowanie, zalagadzanie sprawy, znoszenie zy-
ciowych burz. Milczenie flegmatyka czesto spra-
wia, ze inni przypisuja sobie wszystkie zastugi. Re-
akcja: wolna, slaba, krotkotrwala. W towarzystwie:
niefrasobliwy, cichy, zalezny, rozjemca, powsciagli-
wy, opanowany Charakterystyczne cechy: cichy,
powsciagliwy, introwertyk, powszechnie lubiany.
Skupienie: niewzruszony, jesli chodzi o wa-
runki zewnetrzne, ale wewnetrzne nasta-
wienie, a szczegoblnie uczucie dyskomfortu,
moze go rozprasza¢. Zainteresowany: czy
wszystko pojdzie gladko, czy oni sobie pora-
dza. Podejmuje decyzje w oparciu o: relacje,
o to co mys$la inni lub czego chca, liczy sie
dla niego wspolpraca. Potrzeby: harmonia,
szczegblnie w relacjach interpersonalnych,
lad, szacunek i zrozumienie, czas na odpo-
czynek, spokdj. Slabe strony: brak inicjatywy, zbyt-
nia uleglosé¢, problemy z obrona siebie, zbyt tole-
rancyjny w stosunku do obecnego stanu rzeczy. W
czasie interpersonalnych konfliktéw: bierze wine
na siebie, zeby uniknaé konfliktu, zbyt latwo przy-
staje na warunki drugiej strony, z ktérymi nieko-
niecznie sie zgadza, generalnie unika konfliktow z
obawy przed problemami. Denerwuje go: konflikt
interpersonalny, halas, brak ladu, glosne lub rady-
kalne zachowania. Zwraca uwage na: to co mysla
inni lub czego oczekuja, wspolprace, lad i obowigz-
ki. Powinien pracowa¢ nad: Roztropnoscia, bo kaz-
da jego cecha (poczatkowo bardzo pozytywna) mo-
ze stac sie wadg - szczegdlnie ugodowo$c za wszel-
ka cene. Jezus nadstawial drugi policzek, ale kiedy
indziej wywracal stoly. Flegmatyk musi sie uczy¢
stawac po stronie prawdy i broni¢ wartosci, nawet
za cene konfliktu. Zaklada ze druga osoba wie, co
on mysli i czuje wiec nie ma co dramatyzowac.
Flegmatyku!: ucz sie wyrazac¢ siebie. Nie zapominaj
o intonacji, wyrazie twarzy, gestykulacji... Musisz
wyj$¢ poza swoja strefe bezpieczenstwa i swoje ro-
zumienie szacunku. Praktykuj odwage, roztrop-
no$¢. Mow o tym, co kryje sie w umysle i sercu. Pa-
mietaj - nie wszyscy muszg akceptowac to, co masz
do powiedzenia. Jak radzi¢ sobie z flegmatykiem:
zacheca¢ do brania sprawy we wlasne rece. Lagod-
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nie przypominaé¢ nie krytykowaé, udziela¢ pozy-
tywnej informacji zwrotnej i stow zachety buduja-
cych wiare w siebie. Zycie duchowe flegmatyka: W
zyciu duchowym latwo przyja¢ mu nauczanie Ko-
Sciola, ale jesli nie dostrzeze koniecznosci osobiste-
go wkladu, moze skonczy¢ na ,niedzielnym chrze-
Scijanstwie”. Gotowos$¢ wspolpracy i lek przed kon-
fliktami rodza pokuse, by i$¢ na ustepstwa kosztem
wlasnych wartosci, takze relacji z Bogiem. Istnieje
ryzyko, ze bardziej niz Bogu, bedzie chcial podobaé
sie ludziom. Flegmatyk ma sklonnosé¢ do lenistwa.
Bez odpowiedniej motywacji oraz formacji ducho-
wej moze nie robi¢ nic. Moze takze unika¢ praktyk
religijnych, ktore wydaja sie mu zmudne i meczace
— jezeli jednak znajdzie odpowiednig motywacje
bedzie temu wierny. Problem w tym, zeby chcial
zacza¢. Codzienny rachunek sumienia pomoze mu
pokona¢ duchowe lenistwo. Wazna jest dla niego

praca nad dostrzeganiem wlasnej wartoSci oraz
rozwijanie cnoty roztropnosci, ktore jest $mialym
dazeniem do dobra, ,twdrcza zaradnoscia”, rozpa-
lanie tesknoty za szlachetnymi i wspanialymi
przedsiewzieciami. Flegmatyku!: Bardziej przema-
wiaja do ciebie modlitwy formalne: rozaniec, ko-
ronka, liturgia godzin, czy sakramentalia: cudowny
medalik, szkaplerz... Nie poprzestawaj na ze-
wnetrznych oznakach kultu. Poswie¢ Bogu wiecej
uwagi na modlitwie, zaangazuj swoja wyobraznie,
przenie$ sie w dang scene z Ewangelii i pytaj Du-
cha Sw., pytaj sie o uczucia. Prowadzenie dzienni-
ka duchowego, grupa modlitewna w ktorej be-
dziesz mogl dzieli¢ sie natchnieniami i przemysle-
niami mogg ci by¢ przydatne. Zauwazaj swoje ta-
lenty i nie zakopuj ich, wez za nie odpowiedzial-
no$¢, zaangazuj sie w zycie parafialne na stale, a
nie doraznie, gdy masz na to ochote. o

= Podstawowe cechy: ceni sobie idealy — prawde,
piekno, sprawiedliwo$¢ i wszystko co szlachetne.
Cechuje go rozwaga, poboznos¢ i wspolczucie, ma
sklonno$¢ do rozmyslania i lubi samotno$¢. Jest
wrazliwy, porusza go niesprawiedliwo$c i zlo. Kie-
ruje sie zasadami, jest konsekwentny, wierny i wy-
trwaly. Cechuje go uporzadkowanie, sumien- s
nos$¢, dbalos$c o szczego6ly. Ceni sobie rozwa-
zania nad tajemnicg i glebia zycia. Ten sam
idealizm moze sprawié, ze melancholik sta-
nie sie zbyt krytyczny i latwo bedzie potepial
tych, ktorzy nie sa w stanie sprosta¢ jego
oczekiwaniom. Czasami pozbawiony zmystu
praktycznego. Przeszkadza w relacjach,
utrudniajac dzialania w grupie. Przejawia
sceptycyzm w stosunku do teorii, ktore wy-
daja sie zbyt uproszczone. Poczatkowa reak-
cja na bodzce jest slaba, badz malo wyrazna
— intensywno$¢ wzrasta. Bardzo powoli nawigzuje
relacje, zwykle ceni samotnos$¢, kiedy jednak sie
zaprzyjazni jest wierny i oddany, dlatego nie jest

O melancholiku

Ala Kaczorowska

skory do przebaczania. Dostrzega wszelkie trudno-
Sci zwigzane z nowym przedsiewzieciem, martwi
sie, odhacza wszystkie bledy oraz niescisto$ci. Kon-
sekwencje podjetego dzialania paralizuja go
(powoduja, ze nie podejmuje dzialania). Zadrecza-
nie sie wspomnieniami i wyrzutami sumienia nie
pozwala mu dziala¢ i w efekcie go oglupia. Dazy do
perfekcji, a nie osiggnawszy celu traci pewnosc¢ sie-
bie i zniecheca sie do dalszego dzialania. W przy-
padku naprawde duzych kryzysow nie traci pewno-

VQ,

éci siebie i wiary. Zyje tak, jakby za chwile mialo
wydarzy¢ sie co$ nieoczekiwanego — martwi sie za-
tem o drobiazgi. Rozwaza wszystkie ,za” i
~przeciw”, dlatego moze by¢ postrzegany jako nie-
zdecydowany. Zbyt duzo czasu spedza na przygoto-
waniu i planowaniu, a potem ma malo czasu na
wdrozenie projektow w zycie. Introwersja i
sklonno$¢ do pesymizmu czynia melancholi-
ka wyjatkowo egocentrycznym. Robi liste za-
zalen, ale majac mocny fundament wiary,
bedzie wsparciem dla innych. Uwielbia po-
rzadek, piekno i cisze, zwraca uwage na ja-
ko$¢. Bardziej niz towarzystwo woli $wiat
swoich mysli — powsciagliwy, nieobecny.
Gleboko wszystko przezywa, nie zawsze jed-
nak potrafi to nazwa¢ Czasem, ku zaskocze-
niu otoczenia, moze sie u niego pojawi¢ gwal-
towna reakcja. W relacjach osobowych: pesy-
mistyczny, krytyczny i wymagajacy. Czesciej dopa-
sowuje sie do wlasnych uczu¢ i wrazliwosci niz do
tego, co czujg inni. Perfekcjonizm przejawiajacy sie
wobec najblizszych w stawianych im wysokim wy-
maganiom oraz ciaglej kontroli odbierany jest jako
bardzo ucigzliwy. Ma wrazenie bycia porownywa-
nym z innymi, bardziej pewnymi osobami. Kiedy
jego wewnetrzny ideal nie realizuje sie, zakorzenia
sie w nim poczucie nieudolnosci — reaguje albo
wzmozonym wysitlkiem albo nasilajagcym sie sta-
nem przygnebienia, poglebiajaca sie krytyka skie-
rowang najczeSciej do siebie. Skupiony na sobie
nie zawsze rozumie czy zczytuje reakcje innych.
Niekiedy prowadzi to do stworzenia w jego glowie
alternatywnego Swiata — w ktérym wszystko jest
lepsze ... (marzenia). Prowadzi w myslach ostra
dyskusje z zona, kolega, szefem. Zwykle nie wypo-
wiada tego nigdy na glos, chyba, ze w formie krot-
kiej uwagi, kilka tygodni p6zniej, gdy inni nie pa-
mietaja juz o problemie, czy sytuacji. Melancholik
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chce, by wszystko bylo na swoim miejscu i uwaza,
ze kazdemu powinno sie to podoba¢ - nie wolno
niczego przestawia¢. Nawet jesli dla innych nie ro-
bi to réznicy — dla niego tak. Lubi rzadzi¢ w zaka-
muflowany sposob: rzucajac karcace spojrzenia lub
wzdychajac ciezko. Ukrywa swoje uczucia i pra-
gnienia, swoja emocjonalno$¢. Moze pomija¢ takie
aspekty jak: rola relacji, motywacji, formy integra-
cji grupy. Reakcja: wolna, lecz intensywna, dlugo-
trwala i nasilajaca sie wraz z uplywem czasu. W
towarzystwie: introwertyk, intensywne zycie towa-
rzyskie go wyczerpuje, potrzebuje samotnosci, zeby
naladowa¢ akumulatory, samotnos¢ mu sluzy.
Charakterystyczne cechy: spokojny, zamyslony,
drobiazgowy, krytyczny, szlachetny, powazny,
wrazliwy, tworczy, wytrwaly, sklonny do perfekcjo-
nizmu. Skupienie: gleboko skupiony, ale ukierun-
kowany na $wiat wewnetrzny, drobiazgowy, nace-
chowany wytrwalo$cig. Zainteresowany: konkretna
i szczegOlowa wiedza, dalszymi informacjami, re-
gulami. Podejmuje decyzje w oparciu o : zasady, o
to, jak powinno by¢, jak ma wygladac ideal. Potrze-
by: porzadek i cisza wsparcie, pomoc przy inicjo-
waniu projektow lub spolecznych dzialan, pragnie
by¢ wystuchany i zrozumiany. Slabe strony: powol-
ny w inicjowaniu dzialan, niezdecydowany, zbyt
krytyczny i matlo elastyczny, w przypadku naciskow
o natychmiastowa odpowiedz, wycofuje sie. W cza-
sie konfliktow: pozwala nawarstwiac¢ sie proble-
mom, a potem je wyolbrzymia lub reaguje zbyt
ostro i dramatyzuje, sklonno$ci do wyolbrzymiania
tego, co negatywne. Denerwuje go: brak zasad, po-
Spiech w podejmowaniu decyzji, lekkomys$lnosc,
ignorowanie szczegolow, powierzchownos$¢, brak
szacunku dla zasad. Zwraca uwage na: idealy,
uczucia i mysli, procedury, to co jest sluszne, roz-
pamietuje krzywdy z przeszloSci. Powinien praco-
waé nad: Musi uczy¢ sie dostrzegaé potrzeby in-
nych, a nie uzala¢ sie nad soba. Pamietac¢, ze to pu-
tapka i skutkuje krotkowzrocznoscia, jaltowym sty-
lem zycia. Powinien zachecac sie do regularnej ak-
tywnosci fizycznej oraz rozwijania w sobie pewno-
Sci siebie, optymizmu i entuzjazmu. Nie potrzebuje
motywowania, gdyz dla niego wysokie standardy
same w sobie stanowig juz wystarczajaca motywa-
cje. Potrafi duzo wytrzymacé realizujagc zmudne i
szlachetne cele, ale czesto zniecheca sie w codzien-
nych trudno$ciach. Jesli nie bedzie temu przeciw-
dziala¢ moze sie to przerodzi¢ w depresje, dlatego
powinien zajmowac sie jedng sprawa na raz i uczyc
sie wdziecznoS$ci oraz pozytywnego mys$lenia. Po-
winien pamietac, ze poznawanie siebie nie oznacza
skupiania sie na wlasnych problemach ani pogra-
zania sie w samokrytyce. Melancholiku: Badz kon-
kretny i unikaj generalizowania (bo ty zawsze...) -
inni czujg sie przy generalizowaniu atakowani. Po-
ruszaj w dyskus;ji tylko jeden problem. Komunikuj

swoje uczucia. Pomysl i powiedz o ukrytych pozy-
tywach. Jak sobie radzié¢ z melancholikiem: szano-
wact jego reguly, spokoj, ustalony porzadek i po-
trzebnga mu przestrzen, wspiera¢ przy inicjowaniu
dzialan, docenia¢ doglebne spojrzenie na problem,
nie pospiesza¢ w przypadku decyzji, pyta¢ o czym
mys$li. Jesli narzeka na nadmiar zadan, nie tyle po-
trzebuje pomocy, ale dostrzezenia, ze jest zmeczo-
ny, docenienia, wspolczucia. Zwykle obawa sie po-
razki potrzebne mu jest wieksze zrozumienie i za-
cheta - ,wrzu¢ melancholika do wody to nauczy si¢
plywac” Zycie duchowe melancholika: Mowi sie, ze
tak bardzo teskni za niebem, ze na ziemi nic nie
jest w stanie go zadowolié¢. Zaden czlowiek nigdy
nie bedzie w stanie zaspokoi¢ jego najglebszej tesk-
noty za blisko$cig, bycia doskonale rozumianym i
bezwarunkowo kochanym — tylko zazyla wiez z Je-
zusem, moze to pragnienie zaspokoi¢. Dzieki tej
relacji melancholik przestanie by¢ skupionym na
sobie i bedzie mogl powstrzyma¢ swoje krytyczne
nastawienie wobec innych i przezwyciezy¢ natural-
na sklonno$¢ do zamartwiania sie. Jest ukierunko-
wany na zycie duchowe. Jesli sobie nie uswiadomi
tej intensywnej duchowej tesknoty za doskonalo-
Scig, grozi mu niezadowolenie i frustracja na pozio-
mie naturalnym. Gleboka wiez z Bogiem i kierow-
nictwo, pomoze mu unikngé¢ popadania w bledne
kolo frustracji, ztoci i rozpaczy. Melancholik jest
pamietliwy i bardzo dlugo zachowuje emocje, prze-
rabia je, dlatego ma klopoty z przebaczeniem. Gro-
zi mu chowanie uraz, zgorzknienie, przyjecie po-
stawy krytykanta i sedziego. Duma melancholika
objawia sie w pragnieniu bycia doskonalym i leku
przed kompromitacja. Niszczy jego duchowe zycie.
Stawia on sobie wysokie cele. Poczatkowo robi
wrazenie skromnego i pokornego, kiedy rozpoczy-
na prace staje sie krytyczny i wymagajacy, tak ze
nikt nie czuje sie kompetentny, by z nim pracowac.
Niekiedy tez wzdryga sie na mysl o pracy w aposto-
lacie, z obawy przed ewentualng porazka lub z po-
wodu niepotrzebnego zamartwiania sie szczegola-
mi. Wszystko sie pietrzy w jego glowie—powinien
nie tyle ciggle analizowa¢ siebie, co wyrazaé kie-
rownikowi duchowemu swoje leki. Kiedy atakuja
go mysli o porazce, powinien powierzac sie z ufno-
Sciag Bogu. Ma sklonno$¢ do rozczulania sie nad
soba — moze sie to skonczy¢ samotnoscia, egocen-
tryzmem, zawiscia, depresja, poczuciem pominie-
cia. Musi zacza¢ dziekowac¢ Bogu za wszystko!!! To
skuteczne antidotum na jego kapry$ne usposobie-
nie i przepis na rado$¢. Gdy ogarnia go smutek lub
negatywne nastawienie natychmiast powinien
skierowac¢ swoja uwage na pozytywne aspekty. Me-
lancholiku!: nabieraj dystansu do problemu, na-
zwij, zdefiniuj uczucia i problem. Nie zapominaj o
ostatecznym celu — o niebie. o










