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»Pozwolcie dzieciom przychodzié
do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do ta-
kich bowiem nalezy krolestwo Boze. Za-
prawde powiadam wam: Kto nie przyj-
mie kroélestwa Bozego jak dziecko, ten
nie wejdzie do niego”. Mk 10, 2 - 16.

»,Co Bog zlaczyl, czlowiek niechaj nie
rozdziela!” Czy to zdanie nie staje sie dzis ty-
ko anachronicznym powiedzeniem? Sa jesz-
cze inne pytania. Chociazby takie: Czy zdanie
to wypadaloby wydrukowa¢ wielkimi i thusty-
mi literami i powiesi¢ na widocznym miejscu
w ko$cielnej poradni malzenskiej? Tak dla
przypomnienia i przestrogi. Albo: Czy ktokol-
wiek chcialby czy moglby je tak zupeklie
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chlodno przypomnie¢ temu, kto wlasnie sie
rozwiodl? Przyjacielowi czy dobrze znanej ko-
lezance. Czy w ogole jest dobrze, gdy zdanie
to traktuje sie jako prawo? Czy nie byloby
znacznie lepiej, traktowac je jak przypomnie-
nie, sobie prawdy, ze to sam Bog wymyslil
nierozdzielng milo§¢ malzenska i wspiera ja
cala swoja miloS$cia, jesli tylko dwoje ludzi sie
odnajduje i chce sie z soba zwigzac, i nawza-
jem uszczesliwic¢- Albo takze jako szczere, wy-
razne stowo moéwione od serca, co wiecej - do
sumienia, ze tego rodzaju zwiazek zashiguje
na najwiekszy wysilek
i najwyzsze pos$wiece-
nie, zeby ocali¢ go mi-
g mo ciezkich kryzysow
N — i stale go umacniac.
. B Dobor stow w tym

zdaniu nie jest zapew-
N— ne przypadkowy: ,co
Bog zlaczyl”, znaczy
doslownie, co
~zaprzagl do jednego jarzma”. Malzonkowie
wydaja sie wotami, dobrowolnie zaprzegli sie
do ciezkiej pracy, ale wspolnie mogg tez po-
dota¢ bardzo wielkim zadaniom.

Dzisiejsza Ewangelia, tak dobrze zna-
na, moze pouczy¢ nas o dwoch sprawach. Po
pierwsze, wyraznie wskazuje, ze nasza Ewan-
gelia ma glebokie i dobre korzenie. Jezus
przytacza pouczenia Bo-
ze, zawarte w Starym
Testamencie, dajac do
zrozumienia, ze to jest
fundament, na ktoérym
stoimy i na ktérym mo-
zemy budowaé. - Jest
dobrze, ze nasza wiara
jest zakorzeniona w tej dawnej tradycji, ze
sam Jezus z niej czerpie, tak jak juz przed
Nim przez wiele stuleci czerpali z niej inni,
kierujac swe spojrzenie na Boga, na wierne-
go Boga Izraela. Co wiecej-Jezus nie tylko
sam z niej czerpie, ale na tej dawnej tradycji
opiera swoje oredzie, tak jak trwaly dom na
dobrym fundamencie. Po drugie, dzisiejsza
Ewangelia poucza nas o wielkodusznosci i
zaprasza do tego bySmy chcieli by¢ tacy dla
innych. Kto wprawia siebie i swoje serce w
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przekraczaniu wszystkiego, co zbyt pewne i
dobrze znane, ten do$wiadczy wielkoduszno-
Sci Boga i zostanie obdarowany wieloma nie-
oczekiwanymi, zaskakujacymi, cudownymi
rzeczami. To jest fundament, grunt, na kto-
rym stoimy i mozemy budowa¢ - Bog, ktory
jest wierny, jest Bogiem, ktoéry zaprasza nas
do wielkodusznosci, i jest to Bog, ktory w
wielkoduszno$ci wcigz stwarza dla nas rzeczy
nowe.

» Wtedy Jezus spojrzal z miloscia
na niego i rzekl mu: Jednego ci brakuje.
1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj
ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie.
Potem przyjdz i chodz za Mna. Lecz on
spochmurnial na te slowa i odszedl za-
smucony, mial bowiem wiele posiadlo-

sci.” Mk 10, 17 - 30.
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Rzekli Mu: ,,Uzycz nam, zebysmy w
Twojej chwale siedzieli jeden po prawej, dru-
gi po lewej Twej stronie". Jezus im odpowie-
dzial: ,,Nie wiecie, o co prosicie. Czy mozecie
pi¢ kielich, ktory Ja mam pié, albo przyjac
chrzest, ktérym Ja mam by¢ ochrzczony? ”.

Mk 10, 35 — 45.

Znakiem chrze$cijan jest stuzba. Tak widzi to
Jezus. Uczniowie widza to inaczej. Chcg panowac.
Zreszta nie tylko uczniowie w czasach Jezusa. Dzi-
siaj zapewne jest podobnie. Skoro juz wypeliamy
wole Boza, to mogliby$Smy tez - niejeden mysli - co$
z tego mie¢- Na przyklad pienigdze. Albo troche
strawy. Albo wiecej wplywow. Ostatecznie za$ ja-
kie$ dobre, moze nawet lepsze, miejsce w niebie. O
tym wszystkim marzyli juz Jakub i Jan, uczniowie
samego Jezusa. A poniewaz mieli do$¢ tupetu, po-
prosili wprost Jezusa: Chcemy, zeby$ nam pozwolil
w niebie usiagé¢ po Twojej prawej i lewej stronie.
Gdy Jezus odniost sie do ich prosby, nabrali odwa-
gi i oSmielili sie wyzna¢, ze sa gotowi i moga, jesli
tylko bedzie trzeba, ponies¢ - tak jak On - wszelkie
cierpienia i wytrwa¢ w nich do konca. To byly moc-
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ne slowa: odwazne wyznanie. Niejeden zawahalby
sie je wypowiedzie¢. Jezus jednak nie odrzuca ich
ambitnych zamiaréw, nie wySmiat ich. Powiedziat
tylko, jak to powinno by¢ miedzy tymi, ktorzy chca
uwazac sie za Jego uczniow: Kto miedzy wami chce
by¢ wielki, powinien shuzy¢. To musi wystarczy¢.
Stuzba jest wszystkim. O slawie, wplywach, pienig-
dzach albo miejscu w nie-
bie decyduje sam Bog.
Stuzba musi nam chrze-
Scijanom, czyli uczniom

= Jezusa, wystarczy¢. Kto
: nie uwaza samego siebie
za doskonalego i godnego
wielkich honoréw, moze
sie z pomoca Boga, takim
sta¢, stuzac innym.

Stuch uzdrawia wzrok. Slepy
Bartymeusz najpierw uslyszal o Je-
zusie, potem dokladnie przyshuchi-
wal sie, co o Nim Moéwiono, w konicu
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zrozumial, a to, co uslyszal, napehni-
lo go ufnoscia. I Gdy zdarzylo sie, ze
Jezus przechodzil obok niego, zaczat
gloéno wolaé, by ulitowal sie nad
nim. A gdy Jezus kazatl go przywolaé,
zrzucil nawet swoj plaszcz — jedyne
bogactwo zebraka. Jezus zatem mogt
jedynie powiedzie¢: ,,Twoja wiara cie
uzdrowila”. Tak to sluch uzdrawia
wzrok. Czy kiedykolwiek tak stucha-
lem Jezusa, tak otwarlem sie na
Niego, ze Jego Slowo mialo szanse
mnie dotkngé¢ i uzdrowié, ocalié,
przywroci¢ mi dobry wzrok?

A Jezus przemoéwil do nie-
go: ,,Co chcesz, abym ci uczynil?”
Powiedzial Mu niewidomy:
»Rabbuni, zebym przejrzal,,. Je-
zus mu rzekk: ,Idz, twoja wiara
cie uzdrowila”. Natychmiast
przejrzal i szedl za Nim droga.

Mk 10, 46 — 52.
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Pobiegl wiec naprzéd i wspial sie na sykomore, aby moc Go ujrzeé, tamtedy
bowiem mial przechodzi¢. Gdy Jezus przyszedl na to miejsce, spojrzal w gore i rzekl
do niego: Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzi$§ musze sie zatrzymaé w twoim

domu. tk 19,1-10

Bede szedt blisko Jezusa, ktoéry przecho-
dzi przez Jerycho. Zwrbdce uwage na gromadzacy
sie thum ludzi, ktory zewszad schodzi sie do Nie-
go. Zauwaze Zacheusza, ktéry wspina sie na
drzewo, aby Go zobaczy¢. Uswiadomie sobie, ze
Jezus codziennie przechodzi
przez ,miasto” mego zycia.
Czy Jego obecno$¢ jest dla
mnie wazna? Czy szukam Go
na modlitwie? Czy dostrze-
gam Go w codziennych wy-
darzeniach? Wstucham sie w
Jezusa, ktéory wola Zacheu-
sza. Zauwaze Kkonsternacje
na twarzach ludzi. Sa zdzi-
wieni i zgorszeni, ze idzie wlasnie do ,takiego
grzesznika”. Zacheusz szuka spotkania z Jezu-
sem po- mimo wszystko. Czy wierze, ze Jezus
chce sie spotyka¢ ze mna pomimo ludzkich spoj-
rzen. Czy nie szemrze we mnie tlum, ktory za-
brania mi spotyka¢ sie z Nim, i ktory mnie od-
rzuca z powodu mojego grzechu? Odszukam

ROCZNICA
POSWIECENIA
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wzrok Jezusa. Zobacze, jak patrzy na mnie i mo-
wi: ,Musze zatrzymacé sie w twoim domu”. Jakie
uczucia budza sie we mnie, gdy slysze te stowa?
Co chcialbym powiedzie¢ Jezusowi? Wejde do
domu Zacheusza. Bede wpatrywal sie w szczesli-
wa twarz, rozpromienione
oczy celnika. Spotkanie z Je-
zusem przemienia go. Zosta-
wil na zewnatrz oskarzenia
thumu. W stowach i spojrze-
niu Jezusa doznaje uzdrowie-
nia z grzechu. Stluchanie sto-
wa Jezusa, kontemplacja Je-
go spojrzenia beda przemie-
nialy moje zycie. Zaprosze
Jezusa do mego serca i bede prosit Go, aby
uwolnil mnie od pokusy skupiania sie na moral-
nej biedzie. W prostocie wyznam Mu swoj
grzech i bede kontemplowal Jego milosierna mi-
los¢. Wyznam Mu: ,Wierze, ze przyszedle$ szu-
kac i zbawic to, co zgineto”.

Wrzesiefi w naszej parafii

CHRZTY:

Miguel Buryla

Henryk Bartosz Chyta
Aniela Anna Ostrzotek
Jan Eugeniusz Stadkowski

ROCZKI:

Tymoteusz J6zef Btacha
Freddie Feliks Tanaboon
Nikodem Mateusz Telega

SLUBY:
Damian Rogalski - Agata Przeliorz

JUBILEUSZE MA£ZFENSKIE:
10 rocznica

Marta i Jarostaw Skiba
Hanna i Tobiasz Tyman

20 rocznica

Katarzyna i Rafat Borowscy
25 rocznica

Mariola i Damian Mucha

Agnieszka i Piotr Sokal

35 rocznica

Aniela i Edward Lipscy

40 rocznica

Bozena i Helmut Skiba

50 rocznica

Kazimiera i Tomasz Bieryt
Urszula i Jerzy Gruchlik
Teresa i Leonard Krajewscy
Matgorzata i J6zef Ostrzotek
Eugenia i Marian Reichman
Teresa i Edward Walczak
Alicja i Aleksander Zajaczkowscy
55 rocznica

Jadwiga i Sylwester Grzonka

POGRZEBY:
Wiktor Biatek
Kazimierz Wysocki
Ewa Zieliriska
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Co nas czeka w paZdzierniku

¢ 6.10- XXVII Niedziela Zwykla. Kolekta na
WSSD.

¢ 7.10- poniedzialek. Wspomnienie NMP Ro-
zancowej. Po Mszy §w. wieczornej zapraszamy
parafian z ul. Opolskiej 12 do sprzatania ko-
Sciola.

« 8.10- wtorek. Katecheza dla rodzicow dzieci
klas III z SP nr 1 o godz. 19.00 w Domu Para-
fialnym.

¢ 9.10- $roda. Biblioteka parafialna czynna od
godz. 17.00. w Domu Parafialnym.

« 11.10- piatek. Po Mszy $w. wieczornej zapra-
szamy parafian z ul. Opolskiej 12 do sprzatania
kosciota.

¢ 13.10- XXVIII Niedziela Zwykla. Dzien Papie-
ski. Przed ko$ciolem zbiérka na Fundacje
,Dzielo Nowego Tysiaclecia”. Msza §w. w in-
tencji czcicieli MB fatimskiej o godz. 16.30. Ro6-
zaniec fatimski o godz. 17.20. Czuwanie z Ja-
nem Pawlem II do godz. 18.30. Kolekta koper-
towa na potrzeby remontowe parafii.

¢ 14.10- poniedzialek. Po Mszy $w. wieczornej
zapraszamy parafian z ul. Opolskiej 14 do
sprzatania ko$ciola.

¢ 15.10- wtorek. Wspomnienie $§w. Teresy od
Jezusa, dziewicy i doktora Ko$ciola. Katecheza
dla rodzicéw dzieci klas III A z SP nr 19 o godz.
19.00 w Domu Parafialnym.

¢16.10- $roda. Uroczystoéé $w. Jadwigi Sla-
skiej, glownej patronki Slaska.

¢ 17.10- czwartek. Wspomnienie $§w. Ignacego
Antiochenskiego, biskupa i meczennika. Kate-
cheza dla rodzicoéw dzieci klas III B z SP nr 19 o
godz. 19.00 w Domu Parafialnym.

« 18.10- piatek. Swieto $w. Lukasza, ewangeli-
sty. Po Mszy §w. wieczornej zapraszamy para-
fian z ul. Opolskiej 14 do sprzatania ko$ciola.

¢ 19.10- sobota. Odwiedziny chorych od godz.
9.00. Nauka dla rodzicow i rodzicow chrzest-
nych o godz. 16.30 w Domu Parafialnym.
¢20.10- XXIX Niedziela Zwykla. Swiatowy
Dzien Misyjny. Poczatek Tygodnia Misyjnego.

Chrzty o godz. 12.15. Kolekta przeznaczona na
misje.

¢ 21.10- poniedzialek. Po Mszy $w. wieczornej
zapraszamy parafian z ul. Opolskiej 16 do
sprzatania ko$ciola.

« 22.10- wtorek. Wspomnienie $w. Jana Pawla
I1, papieza.

« 23.10- $roda. Biblioteka parafialna czynna od
godz. 17.00. w Domu Parafialnym.

« 25.10- piagtek. Po Mszy $§w. wieczornej zapra-
szamy parafian z ul. Opolskiej 16 do sprzatania
kosciota.

¢ 27.10- XXX Niedziela Zwykla. Uroczystos¢
Rocznicy Poswiecenia KoSciola Wlasnego. Ko-
lekta potrzeby parafii. Roczki o godz. 12.15. Ju-
bileusze malzenskie o godz. 16.30.

« 28.10- poniedzialek. Swieto $wietych Aposto-
low Szymona i Judy Tadeusza. Msza §w. w in-
tencji sprzatajacych kosciét w pazdzierniku,
Kola Gospodyn, emerytéw, rencistow o godz.
18.00. Po Mszy §w. wieczornej zapraszamy pa-
rafian z ul. Opolskiej 18 do sprzatania koSciola.
« 30.10- éroda. Swieto Rocznicy Po$wiecenia
Kos$ciota Archikatedralnego w Katowicach.

e 31.10- I czwartek miesigca. Msza $w. w inten-
cji powolan o godz. 6.30. Msza $w. za zmartych
w 30 dzien po $mierci oraz I rocznice o godz.
18.00. Po Mszy §w. wieczornej zapraszamy pa-
rafian z ul. Opolskiej 18 do sprzatania koSciola.
« 1.11- I pigtek miesigca. Uroczystos¢ Wszyst-
kich Swietych. Msze éw. wedlug porzadku nie-
dzielnego. Msza $w. w intencji czcicieli NSPJ o
godz. 7.30. Od poludnia mozna uzyskaé¢ odpust
zupely. O godz. 15.30 nabozenstwo zalobne z
procesja na cmentarz.

«2.11- I sobota miesigca. Wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych. Nabozenstwo
wynagradzajace Niepokalanemu Sercu NMP o
godz. 7.00. Po porannej Mszy Sw. nabozenstwo
zalobne z procesja na cmentarz.

e 3.11- XXXI Niedziela Zwykla. Kolekta na re-
mont krypty katedry.

NABOZENSTWA ROZANCOWE

Niedziela — godzina 15.45
Poniedziatek - sobota — godzina 17.15
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,Prawdziwa wolnos¢ mierzy sig stopniem gotowosci
do stuzby i do daru z siebie.”

Wszystkim Pracownikom Oswiaty z oRazji Dnia
EduRacji Narodowej Zyczymy, by potrafili z pasjq i
poswigceniem realizowac swoje powotanie.

Duszpasterze i Redakgja. %@

yNajlepsza czesé naszego Zycia
znajduje sig w sercach tych,
Rtorzy nas Rochajq.”

Wszystkim Legionistom i Auksyliatorom, Rtérzy
obchodzq swoje urodziny lub imieniny w padzier-
niky Zyczymy, by Razdego dnia doswiadczali ludz-
Riej mifosci oraz wdzigcznosci, a Pan wlewat rados¢
i pokdj w Ich serca. Meski Legion Maryi.

,Wieksza czes¢ dobroci polega na checi bycia do-
brym”

Takiego wiasnie statego pragnienia, Ktéremu Jezus
na pewno pobfogostawi, Mai KuRli Zyczq Dzieci
Maryi z ks. Markiem

Serdecznosc/

,Celem naszego Zycia nie sq bogactwa, wiedza, zdol-
nosci. One sq zaledwie Srodkami do osiggniecia jed-
nego- Swigtosci.”

Paniom Helenie KrawczyR, i Irenie Olejnik, Zyczymy
by potrafity w Bogu dostrzegac cel swojego Zycia i
Rroczyty drogq Swigtosci. Zetiski Legion Mary.

yModli¢ sig to stopniowo wpro-
wadzaé w siebie wole Bozq
zamiast swojej woli.”

Paniom Irente Olefnik i Lucji Penkale Zyczymy, by
nieustannie odczytywaty wolg Bozq wzgledem sie-
bie i realizowaty jg w codziennosci. Seniorzy.

,Cztowiek, aby si¢ wzniesé, musi uRleRngc”
Szymonowi Bagiriskiemu Zyczymy, aby czas spedzo-
ny z Jezusem owocowat nieustannym wzrastaniem
mitosci. Ministranci z ks. Stawkiem

Wydzial Pedagogiczny Akademii Ignatia-
num w Krakowie organizuje Korespon-
dencyjny Kurs Biblijny. Celem kursu jest
ulatwienie  po-
znania 1 rozu-
mienia ksiag Pi-
sma Swietego.

ZAPROSZENIE
NA KURS BIBLIJNY

W kursie moze bra¢ udzial kazdy zainte-
resowany Pismem Swietym, Kurs prowa-
dzony jest w wersji tradycyjnej
(papierowej) oraz elektro-
nicznej. Podstawowe infor-
macje o kursie mozna uzy-
ska¢ na stronie interneto-
wej:
www.kursbiblijny.deon.pl

oraz pod podanymi adresem
e-mailowymi lub adresem pocztowym.

kkb.biuro@gmail.com
Ks. Zbigniew Marek SJ
Ul. Zaskale 1, 30—250 Krakow
~Kurs Biblijny”

ZACHECAMY DO UDZIALU
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PARAFTALNA PIELGRZYMKA DZIEKCZYNNA
Z OKAZJI 200 LECIA KOSCIOLA PARAFIALNEGO

SW. KATARZYNY W JASTRZEBIU-ZDROJU
ROK JUBILEUSZOWY 2025

DZIEN 1 (22.02.2025)

Zbiorka uczestnikow w Parafii we wczesnych go-
dzinach rannych (ok. godz. 3.00), wyjazd i prze-
jazd tranzytowy przez Polske, Czechy i Austrie.
Po drodze krotkie postoje. Obiadokolacja i noc-
leg w okolicach Padwy we Wloszech.

DZIEN 2 ORVIETO (23.02.2025)

Sniadanie, wykwaterowanie z hotelu. Przejazd
do ORVIETO. Wjazd i spacer po polozonym na
wulkanicznym wzgo6rzu miasteczku sltynacym z
najpiekniejszej w regionie Katedry — Duomo di
Orvieto (La Basilica Cattedrale di Santa Maria
Assunta). Orvieto to miejsce, w ktérym narodzi-
la sie tradycja obchodzenia Swieta Bozego Ciala
w zwigzku z majacym nieopodal miejsce Cudem
Eucharystycznym z 1263 r. (inspiracja i przyczy-
na budowy katedry). Msza $wieta. Przejazd na
obiadokolacje i nocleg w ok. Rzymu.

DZIEN 3 RZYM — WATYKAN (24.02.2025)
Sniadanie, przejazd do Rzymu, msza $wieta i
udzial w Audiencji Generalnej na Placu Swietego
Piotra lub Auli Papieza Pawla VI (pod warun-
kiem obecnoéci Ojca Swietego w Rzymie). Wej-
Scie do Bazyliki $w. Piotra (opcjonalnie kolejne-
go dnia), modlitwa przy grobie Jana Pawta IT w
kaplicy $w. Sebastiana i zwiedzanie Bazyliki. Na-
stepnie dalsze zwiedzanie Wiecznego Miasta z
przewodnikiem. Zobaczymy m.in. Rzym Baroko-
wy: Plac Wenecki, Panteon, Piazza Navona, Plac
Hiszpanski ze stynnymi Schodami Hiszpanskimi
oraz Fontanna di Trevi. Powr6t do hotelu, obia-
dokolacja i nocleg.

DZIEN 4 RZYM — WATYKAN (25.02.2025)
Sniadanie, przejazd do Rzymu i zwiedzanie mia-
sta. Zobaczymy m.in. Rzym Starozytny
(zwiedzanie zabytkow z zewnatrz): Koloseum,
Forum Romanum, Kapitol. Nawiedzimy takze
rzymskie Swigtynie - Bazylike Papieska $w. Jana
na Lateranie oraz Bazylike Matki Bozej Wiek-
szej. Msza $wieta. Czas wolny. Powr6t na obia-
dokolacje i nocleg.

DZIEN 5 MONTE CASSINO (26.02.2025)
Sniadanie, wykwaterowanie z hotelu. Przejazd
do Monte Cassino do Opactwa Benedyktynow,
na ktore m.in. sklada sie Klasztor i Bazylika z
grobem $w. Benedykta i $w. Scholastyki. Na pol-

skim cmentarzu wojskowym oddamy cze$¢ pole-
glym zolnierzom i ich dowodcy - Gen. Anderso-
wi. Msza $wieta i przejazd do hotelu w San
Giovanni Rotondo. Zakwaterowanie, obiadoko-
lacja i nocleg.

DZIEN 6 SAN GIOVANNI ROTONDO — MON-
TE SANT ANGELO (27.02.2025)

Sniadanie, pobyt w San Giovanni Rotondo,
gdzie po mszy Swietej poznamy sanktuarium $w.
Ojca Pio i miejsca z nim zwigzane (m.in. grob
Ojca Pio, kosSciol, muzeum, cela, krucyfiks, kon-
fesjonal, Droga Krzyzowa w parku, Szpital Ulgi
w Cierpieniu). Za zycia O. Pio dostawal tysiace
listow z prosbami o modlitwe i wstawiennictwo,
takze od Karola Wojtyly; ktérego prosba doty-
czyta chorej na raka przyjaciolki i zostala wyshu-
chana. Nastepnie przejazd do Monte Sant’ Ange-
lo i nawiedzenie ,Niebianskiej Bazyliki” - Sank-
tuarium zbudowanego nad grota, w ktorej uka-
zal sie Swiety Michal Archaniol. Czas wolny na
spacer po przepieknym kamiennym miasteczku
(wpis na Liste UNESCO) i podziwianie widokow
na Zatoke Manfredonska. Powr6t do hotelu na
obiadokolacje i nocleg. Mozliwos¢ udzialu w
wieczornym nabozenstwie rozancowym w Sank-
tuarium o. Pio (w przypadku dostepnosci).
DZIEN 7 MANOPELLO - LORETO
(28.02.2025)

Sniadanie, po ktérym przejazd do Sanktuarium
Swietego Oblicza w Manopello, gdzie przecho-
wywana jest tzw. chusta $w. Weroniki z obliczem
Chrystusa, uwazana w rzeczywistosci za chuste z
grobu Chrystusa, na ktorej utrwalil sie wizeru-
nek Zbawiciela w chwili Zmartwychwstania. Na-
stepnie przejazd do Loreto i zwiedzanie poloznej
na wzgorzu Bazyliki Loretanskiej z Domkiem
Swietej Rodziny, ktéry zostal przeniesiony tutaj
w XIII wieku z Nazaretu. Modlitwa i zaduma na
cmentarzu poleglych polskich zolnierzy u pod-
no6za Bazyliki Loretanskiej. Przejazd na obiado-
kolacje i nocleg w ok. Asyzu.

DZIEN 8 ASYZ (1.03.2025)

Sniadanie, po ktérym udamy sie do Asyzu na
zwiedzanie: Bazylika §w. Franciszka, gdzie zlo-
zone jest cialo §w. Franciszka. Nastepnie Bazyli-
ka Matki Bozej Anielskiej z Ogrodem Rézanym,
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Kaplica Smierci Franciszka — Transito i koéciol-
kiem we wnetrzu — Porcjunkula, podarowanym
Franciszkowi przez benedyktynéw, ktory wia-
snorecznie odbudowal. To tutaj w 1216 roku
Franciszkowi objawil sie Pan Jezus, ktory obie-
cal zakonnikowi odpust zupelny dla wszystkich,
ktorzy po spowiedzi i przyjeciu Komunii Swietej
odwiedza kapliczke. Przejazd na obiadokolacje i
nocleg w ok. Padwy

DZIEN 9 POWROT (2.03.2025)

Msza Swieta, wezesne $niadanie i wyjazd w dro-
ge powrotna. Przejazd przez Austrie i Czechy.
Powr6t na miejsce zbiorki w godzinach wieczor-
nych.

*Program jest programem ramowym — w przy-
padku wymaganych zmian niezaleznych od or-
ganizatora program moze ulec zmianie
(dostepnos$é/warunki atmosferyczne/ objazdy).
Swiadczenia zawarte w cenie:

- Przejazd autokarem,

- 8 noclegow (pokoje 2 i 3 osobowe),

- 8 $niadan i 8 obiadokolacji,

- Ubezpieczenie (Signal Iduna ) KL 20.000€ +
15.000 PLN NNW,

- Obowigzkowa wplata na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny i Pomocowy,

- Opieka pilota,

- Opieka Duszpasterza- ks. Stawomir Tyburski
Swiadczenia niezawarte w cenie:

- Doplata do pokoju 10s,

- Bilety wstepow do programowych atrakcji/
miejsc, lokalnych przewodnikow, oplat klima-
tycznych, zestawow sluchawkowych audio-guide
etc. (kwota zostanie podana na miesiac przed
wyjazdem po aktualizacji cennikow)

Cena : 515€ + 1610 PLN / os. (przy 40 os. plat-
nych)

KONTAKT: +48 605 630 710
+48 885 440 444

INTENCJE MSZALNE

XXVII NIEDZIELA ZWYKEA 6.10

7.30— Za + Anastazje Moldrzyk, Elzbiete,
Agnieszke, Boleslawa i Jana Krupa, ++ Gertrude,
Jozefa i Wiktora Gonsior i dusze w czy$ccu cier-
piace.

9.30— Za + meza Zbigniewa — w 5 rocznice
Smierci, corke Helene, rodzicow Ksenie i Jozefa
oraz ++ Helene i Jana, brata Zygmunta, ++ z po-
krewienstwa z obu stron.

11.00 — Za + Sylwestra Bronczyk — w rocznice
$mierci, + meza Romana.

12.15 — Do Opatrznos$ci Bozej z podziekowaniem
za otrzymane laski, z prosba o dalsze blogosta-
wienstwo, opieke i zdrowie w intencji malzonkow
Danuty i Zbigniewa z okazji 45 rocznicy $Slubu
oraz blogostawienstwo dla calej rodziny.

16.30— Za + Zofig¢ Drewicz, meza Ryszarda, Re-
nate Rasek, + meza, ++ Lene i Ferdynanda Zu-
rowskich.

19.30— Za ++ Wiktorie i Wiktora, syna Henryka,
wnuka Krzysztofa Antonczyk, ++ dziadkow z obu
stron, rodzenstwo, ++ z rodziny Antonczyk, Go-
ik, Marie i Stanistawa Filipczyk, dusze w czySécu
cierpigce.

PONIEDZIALEK - Wspomnienie NMP Roézanco-
wej 7.10

6.30— Za ++ tragicznie corke Eweline, ziecia Ma-
riusza — w 20 rocznice Smierci oraz ++ z rodziny

Szymanskich, Kurowskich, Tredowskich i dusze
w czy$ccu cierpigce.

18.00 — Do Opatrznoéci Bozej, za wstawiennic-
twem MB Rozanicowej w intencji czlonkin z Rozy
Roézancowej Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus.
18.00 — Do Opatrznosci Bozej, z podziekowa-
niem za otrzymane laski, z prosba o dalsze blogo-
slawienistwo, opieke i zdrowie w intencji Lucji z
okazji 70 rocznicy urodzin oraz blogoslawien-
stwo dla calej rodziny.

WTOREK 8.10

6.30— Za + Janine i Eugeniusza Mstowskich, Da-
niela Grzonka, rodzicow Erne i Feliksa Grzonka,
Terese, Jerzego, Malgorzate, Jana i Felicje
Grzonka, Mariana, Zbigniewa, Ewe, Henryka i
Jana oraz ++ z rodziny Jezusek, Mrowiec, Jaros i
dusze w czySccu cierpiace.

18.00 — Za + meza Antoniego Reniec, rodzicow
Alojzego i Lidie Kolarczyk, tesciow Feliksa i Ma-
rianne Reniec, dziadkow z obu stron oraz ++ z
pokrewienstwa.

18.00 — Za + Franciszka Szlosarek — w 22 roczni-
ce Smierci, zone Franciszke, rodzicow z obu
stron, ++ rodzenstwo, zieciéw, wnuka oraz ++ z
pokrewienstwa i dusze w czySécu cierpiace.
SRODA 9.10

6.30— Za ++ rodzicow Anne Kaluza — w kolejna
rocznice $mierci, meza Pawla.

18.00 — Za + Maksymiliana Kafka, zone Helene,
rodzicow z obu stron, ++ z pokrewienstwa Kafka,
Rduch, Kieltkowski, Kondziolka, Uliarczyk, Gem-
balczyk, Gajda.
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18.00 — Do Opatrznosci Bozej w intencji rodzi-
coOw, brata Brunona, dziadkow, pokrewienstwo
zmarltego Nikodema Pastryk oraz + dziadka Sta-
nistawa Pastryk.

CZWARTEK 10.10

6.30— Za + $p. Stanistawa Bury, rodzicow, braci,
teSciow, szwagrow i dusze w czy$ccu cierpigce.
18.00 — Za + Henryka, syna Miroslawa Matera,
Jozefa i Anne Czyz, Jozefa i Marte Matera oraz
++ z rodziny Czyz, Matera i dusze w czy$écu cier-
piace.

18.00 — Za + Otylie Wala — w 4 rocznice $mierci,
++ meza, syna, rodzicow, teSciobw oraz ++ z po-
krewienstwa i dusze w czy$écu cierpiace.
PIATEK 11.10

6.30— Za + Mariana Pluciennik — w 6 rocznice
Smierci, ++ z rodziny.

18.00 — Za + Kazimierza Gruca, jego rodzicow,
siostry Marie i Janine, brata Dariusza, Irene i
Jana Ostrzolek, ich rodzicow oraz + Miroslawa
Jozwiak.

18.00 — Za ++ Krystyne i Ludwika Matura, syna
Jana Pawelko, Grzegorza i Aleksandra Wieczo-
rek, ++ z pokrewienstwa i dusze w czySécu cier-
piace.

SOBOTA 12.10

8.00 — Za + Franciszka Witak — w kolejna rocz-
nice $mierci, zone Lidie i dusze w czy$écu cier-
piace.

18.00 — Za + Ireneusza Kowalczyk — w rocznice
Smierci, Hildegarde i Jana Kowalczyk, Adriana
Smuda oraz ++ z pokrewienstwa i dusze w czy$c¢-
cu cierpiace.

18.00 — Za + Wladystawa Janickiego, rodzicow,
teSciow, brata Kazimierza, siostre Marie, szwa-
grow Stefana, Jozefa, Wactawa, Kazimierza, Zbi-
gniewa i Stanislawa, szwagierki Anne, Krystyne i
Elzbiete i dusze w czySccu cierpiace.

XXVIII NIEDZIELA ZWYKYA 13.10

7.30— Za + Terese Stadkowska — w 14 rocznice
Smierci, meza Gintra, synow Tadeusza i Euge-
niusza, ++ z pokrewienstwa.

9.30— Za ++ Marianne, Edwarda, Katarzyne i
Jozefa Korpowskich, siostre Haline Stasiak, Ma-
rie i Franciszka Koch, Rocha i Jozefe Gajek, du-
sze w czyS$écu cierpiace.

11.00 — Za + Romana Bronczyk — od Angeliki i
Krzysztofa Bronczyk.

12.15 — Do Opatrznos$ci Bozej, za wstawiennic-
twem MB Fatimskiej, z podziekowaniem za
otrzymane taski, z pro$ba o dalsze blogostawien-
stwo, opieke i zdrowie w intencji Bernadety z
okazji 60 rocznicy urodzin.

16.30— W intencji czcicieli MB Fatimskiej.
19.30— Za + Jadwige Gajda — w 3 rocznice

Smierci, rodzicow Salamon, Gajda oraz ++ z po-
krewienstwa.

PONIEDZIALEK 14.10

6.30— Za ++ Inge i Pawla Skiba, Lidie i Bolesla-
wa Smietana, ++ rodzicéw, rodzenstwo i pokre-
wienstwo.

18.00 — Do Opatrznoé$ci Bozej z podziekowaniem
za otrzymane laski, z prosba o dalsze blogoslta-
wienstwo, opieke i zdrowie w intencji Katarzyny i
Dariusza z okazji 30 rocznicy §lubu.

18.00 — Do OpatrznoSci Bozej, z podziekowa-
niem za otrzymane laski, z proéba o dalsze blo-
gostawienstwo, opieke i zdrowie w intencji mal-
zonkéw Aleksandry i Tomasza z okazji 20 roczni-
cy $lubu i Marii i Leopolda z okazji 45 rocznicy
Slubu oraz blogostawienstwo dla rodziny.
WTOREK - Wspomnienie §w. Teresy od Jezusa
15.10

6.30— Za + Terese Kamela, jej meza Stanistawa
oraz jej rodzicow, + Edmunda Trzaskalika, Jana
Wiecka oraz ++ z rodzin Trzaskalik, Wiecek.
18.00 — Za + Alfreda Wowra — w 26 rocznice
Smierci, zone Agnieszke, syna Bogdana, zieciow
Damiana i Antoniego, ++ rodzicow i dziadkow z
obu stron, Irene i Ludwika Koloch, Zofie, Tadeu-
sza i Zbigniewa Balzam, dusze w czy$ccu cierpig-
ce.

18.00 — Za ++ rodzicow — w rocznice $mierci,
Marte i Alojzego Podeszwa, syna Henryka, Zone
Pelagie, syna Mariana, Dariusza Kaluza, ++ z po-
krewienstwa Gajda i dusze w czy$écu cierpiace.
SRODA — UROCZYSTOSC SW. JADWIGI SLA-
SKIEJ 16.10

6.30— Za + Anne Blasiak o dar nieba — od sasia-
dow ul. Wroclawska 11.

18.00 — Za + meza Jerzego Raczek — w kolejng
rocznice $mierci, ++ rodzicow z obu stron, ++
siostre, szwagra, siostrzenca, ++ brata, bratowg i
bratanka aby dolaczyli do grona spoczywajacych
w Chrystusie.

18.00 — Za + Marka Kowalskiego — w 4 rocznice
$mierci, zone Anne, jej rodzenstwo i rodzicow z
obu stron, ++ pokrewienstwo oraz ++ z rodzin
Rakowskich, Fijalkowskich, Marciniak, Cieslak,
Wasik, Gabrys$, Golec, Bajzert, Olma, Szelagow-
skich, ++ Marianne Madera, 2 mezbéw, ziecia
Marka, Irene Podsiadlo i dusze w czy$ccu cier-
piace.

CZWARTEK - Wspomnienie §w. Ignacego An-
tiochenskiego 17.10

6.30— Za ++ Ludwika i Jadwige Gajda, rodzicow
i rodzenstwo, ziecia Wlodzimierza, Wiere i Nikite
Suszcz, corke, 2 ziecidw, + Jozefa Gasior.

18.00 — Za + mame Jadwige, corke Justyne, bra-
ci Tadeusza i Ryszarda.
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18.00 — Za ++ Jozefa i Serafie Guzy, rodzicow,
tesciow, Pawla Wilk, 2 zony, corke Urszule.
PIATEK — SWIETO SW. LUKASZA 18.10

6.30— Za + Leszka Adasiak, Edyte i J6zefa Obra-
caj, 2 synow, 2 synowe, Jozefe i Jozefa Adasiak, 2
synow, 3 corki, ++ z pokrewienstwa Adasiak,
Obracaj, Lazar.

18.00 — Za ++ Augustyne i Franciszka Ostrzolek,
Gertrude i Rafala Woznica, ich rodzicow oraz ++
z pokrewienstwa.

18.00 — Za + syna Adama Wszelaki, ++ z rodziny
Wszelaki, Polanskich i dusze w czySécu cierpiace.
SOBOTA 19.10

6.30— Za + Henryka Gawlik — w 9 rocznice
Smierci, ++ z rodziny Gawlik, Szulik, Fajkis, Na-
lepa.

14.00 — SLUB.

18.00 — W INTENCJI PARAFIAN.

18.00 — Za + Antonine R6ze Oleksy — w 8 rocz-
nice Smierci oraz + Anne Oleksy — w 1 rocznice
Smierci.

XXIX NIEDZIELA ZWYKLA 20.10

7.30— Za + Otylie Szymon — w rocznice $mierci,
meza Augustyna, synowa Lucyne, ++ z rodziny i
pokrewienstwa, dusze w czy$ccu cierpiace o la-
ske nieba dla nich.

9.30— Do Opatrznosci Bozej, za wstawiennic-
twem MB Czestochowskiej, z podziekowaniem za
otrzymane laski, z pro$ba o dalsze blogostawien-
stwo, opieke i zdrowie w intencji malzonkéw Ire-
ny i Stanistawa z okazji 50 rocznicy $lubu oraz w
intencji Ireny z okazji kolejnej rocznicy urodzin i
imienin, blogostawienstwo dla calej rodziny.
11.00 — Za ++ Aniele i Norberta Kaluza — w rocz-
nice $mierci.

12.15 — MSZA SW. CHRZCIELNA.

16.30— Do Opatrzno$ci Bozej, z podziekowaniem
za odebrane laski, z prosba o dalsze blogoslta-
wienstwo, opieke i zdrowie w intencji Anieli Si-
tarz z okazji 77 rocznicy urodzin oraz blogosta-
wienstwo dla rodziny.

19.30— Za ++ rodzicow Anne i Pawla Kaluza, ich
rodzicow i rodzenstwo, Alojzego i Jadwige Du-
dzik, corke Leokadie, syna Alfreda, synowa Ma-
rie.

PONIEDZIALEK 21.10

6.30— Za + Feliksa Grzonka, zone Erne, syna Da-
niela, ++ dziadkbw z obu stron, + Sandre,
Agnieszke Mrowiec, Eugeniusza Mstowskiego,
zone Janine i dusze w czy$cécu cierpiace.

6.30— Za ++ Lucje i Ryszarda Antonczyk, Alfre-
da Mysliwiec, ++ z rodzin Mysliwiec, Szulik, ++
Daniela Niemczyk i Engelberta Szulik, ++ sasia-
dow i dusze w czyScécu cierpigce.

18.00 — Do Opatrznosci Bozej, z podziekowa-

niem za otrzymane laski, z prosba o dalsze blo-
gostawienstwo, opieke i zdrowie w intencji Stani-
stawa Wach z okazji 80 rocznicy urodzin.
WTOREK - Wspomnienie §w. Jana Pawla II
22.10

6.30— Za + Jozefa Hanzlik — w 9 rocznice $mier-
ci, rodzicow, tesciow, brata Alojzego, zone, bra-
towa Bernadete, szwagra Kazimierza oraz ++ z
rodziny Gajda, Hanzlik i dusze w czy$écu cierpig-
ce.

18.00 — Za + Roberta Najda, ++ z rodziny Najda,
Ziaja, Marcol, Pyryt, Wrobel, Brzoza.

18.00 — Za + Witolda Pasek — w rocznice $mier-
ci, ++ z pokrewienstwa i dusze w czy$ccu cierpia-
ce.

SRODA 23.10

6.30— Za + Jadwige Stolarek — od mamy.

18.00 — Za + syna Szymona Ogrodnik — w 17
rocznice $mierci, rodzicow Stanistawe i Czestawa
Poplawskich, Wladystawa i Tadeusza, ++ dziad-
kow z rodziny Nagorka, 2 szwagrow.

18.00 — Za ++ Anne i Alojzego Drzewiecki, syna
Piotra, ich rodzicow i rodzenstwo z obu stron,
Leona i Apolonie Mazur, synéw Alojzego i J6ze-
fa, Stefana i Bronistawe Sprycha, ++ z pokre-
wienstwa Drzewiecki, Brzoza. Mazur.
CZWARTEK 24.10

6.30— Za + $p. Stanislawe Faber, ++ z rodziny
Faber, Matys, Zmorek, Ochman, Stopka, Stawo-
wy oraz dusze w czy$ccu cierpiace.

18.00 — Za + Bozene Goérniak, ++ z rodziny i du-
sze w czy$ccu cierpigce.

18.00 — Za ++ Miroslawa, Henryka Matera, Jo-
zefa i Marte Matera, ++ Jozefa i Anne Czyz, ++ z
rodziny Matera, Czyz i dusze w czy$écu cierpiace.
PIATEK 25.10

6.30— Za + Jadwige Stolarek — od Zofii Zakrzew-
skie;j.

18.00 — Do kochajacego Boga z podziekowaniem
za do$wiadczenie Jego milosci oraz wszystkie da-
ry i taski, ktore do Niego prowadza, z prosba o
wsparcie w wybieraniu postawy miltosci i w walce
ze slabosciami dla Ali Kaczorowskiej z okazji
urodzin.

18.00 — Za + Izydora Urbanczyka, Marie i Adolfa
Musiol, Marte i Pawla Marcisz, Marie Biernat,
Bogumila i Krystyne Plocha, + Mariana Aleksin-
skiego.

SOBOTA 26.10

8.00 — Za ++ Waltera i Lucje Papierok, Karola
Sobik, Augusta Jasinski, ++ z pokrewienstwa i
dusze w czy$cécu cierpigce.

18.00 — Za + Feliksa Musiol, zone Joanne, synow
Leona i Kazimierza, ziecia Jozefa, Stefanie i Jo-
zefa Deptula, zieciow Stanistawa Folwarcznego i




SPES  puzpziernik 2004

12

Stanistawa Sendrowskiego, ++ z pokrewienstwa.
18.00 — Za + Ernesta Sitko — w rocznice $mierci,
zone Inge, 2 synow, ziecia Marka Kowal, Gertru-
de Moldrzyk — w rocznice Smierci, meza Erwina,
Krystiana Kepinskiego, ++ z pokrewienstwa i du-
sze w czy$ccu cierpigce.

NIEDZIELA — UROCZYSTOSC ROCZNICY PO-
SWIECENIA KOSCIOEA WEASNEGO 27.10
7.30— Za + Aleksandra Trzonkowskiego, rodzi-
coéw z obu stron, Antoniego Trzonkowskiego, je-
go zone, Leona Sitek, jego zone, Ryszarda Hole-
sza, jego zone, 2 syndow, wnuka Czeslawa Do-
bruckiego, jego zone, + Antoniego Jarzombow-
skiego i dusze w czy$ccu cierpigce.

9.30— Za + meza Zdzistawa, rodzicow Radoskich
i Czyznik, 3 siostry, 6 szwagréw oraz ++ z pokre-
wienstwa.

11.00 — W INTENCJI PARAFTAN.

12.15 — W INTENCJI ROCZNYCH DZIECI.
16.30— JUBILEUSZE MALZENSKIE.

19.30— Za + meza Henryka Figoluszka — w 8
rocznice $§mierci.

PONIEDZIALEK - SWIETO SW. APOSTOLOW
SZYMONA I1JUDY TADEUSZA 28.10

6.30— Za + Marie Walaszek — od sgsiadow Opol-
ska 14.

18.00 — Do Opatrznosci Bozej w intencji KGW,
emerytow i rencistow oraz sprzatajacych kosciot
W miesigcu.10u.

18.00 — Do Opatrznosci Bozej, z podziekowa-
niem za otrzymane laski, z prosba o dalsze blo-
goslawienstwo, opieke i zdrowie w intencji Tere-
sy z okazji kolejnej rocznicy urodzin oraz imie-
nin.

WTOREK 29.10

6.30— Za + Jadwige Stolarek — od sasiadow
Opolska 24.

18.00 — Za ++ Elzbiete i Arnolda Reichman, Oty-
lie i Antoniego Kustos oraz ++ z rodziny Wierz-
gon, Reichman, Kustos, Helczyk.

18.00 — Za + $p. Ludwika Odorskiego — w 4 rocz-
nice $mierci, zone Aline, ++ rodzicow.

SRODA - Swieto Rocznicy Poéwiecenia Koéciota
Archikatedralnego w Katowicach 30.10

6.30— Za ++ Erne, Leona i Szymona Adamek,
Jozefa i Anne Wyslucha, syna Krystiana, Kata-
rzyne Szymon, S. Joanne Smolska, dusze w
czy$Ceu cierpigce.

18.00 — Za + Beate Antonczyk, rodzicow Marie i
Wilhelma Cnote, siostre Wande Rduch, Pelagie i
Czestawa Cnota, teSciow Anastazje i Jozefa An-
tonczyk, szwagrow Lucjana i Leona Antonczyk,
Herberta Kotas, Felicje Goluch, ++ Cecylie i Ka-
zimierza Kuczko, Henryka i Adelajde Dudzik,
Emanuela Giza, Stawomira Wita.

18.00 — Za + Elzbiete Podsiedlik, ++ z rodziny i
dusze w czy$écu cierpigce.

CZWARTEK - I czwartek miesigca 31.10

6.30— W intencji powolan.

6.30— MSZA SW. W INTENCJI PARAFIAN.
18.00 — Msza $w. za zmarlych w 30-dzien i 1 rok
po Smierci.

PIATEK —UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SW. —
I pigtek miesigca 1.11

7.30— W intencji czcicieli NSPJ.

9.30— Za + Marie i Bertholda Janocha, Adelajde
i Horsta Kornas, Janine i Bronistawe KapuScin-
skich, ++ z pokrewienistwa Janocha, Kapuscin-
ski.

11.00 — Za + meza Jozefa Pawlik, Beate Koziel,
Anastazje i Ludwika Korzeniowskich, Jozefa i
Klare Pawlik, Alicje i Waclawa Blaszczyk, ++ z
pokrewienstwa z obu stron.

12.15 — W INTENCJI PARAFIAN.

16.30— Za + Jana Sadlo — w rocznice $mierci, zo-
ne Sabine, synowa Urszule i ziecia Stawomira.
19.30— Za ++ Terese i Zygmunta Mrowiec, ++ z
rodziny Mrowiec, Pokusinski.

SOBOTA - WSPOMNIENIE WSZYSTKICH
WIERNYCH ZMARLYCH 2.11

8.00 — Ofiara wynagradzajaca za cierpienie Nie-
pokalanego Serca Maryi i NajSw. Serca Jezuso-
wego i zadoSCuczynienie za grzechy wlasne, swo-
ich bliskich, naszej Ojczyzny i calego Swiata.
8.00 — Za ++ czlonkinie z Rozy Rozancowej Sw.
Teresy od Dzieciagtka Jezus: Zyte Potyka, Emme
Fajkis, FLucje Wojak, Agnieszke Adamek,
Agnieszke Plonka, Helene Kopertowski, Agniesz-
ke Kuzara, Elfryde Bronny, Marie Durczok, Eu-
genie Langosz, Marie Poloczek, Hildegarde Szu-
lik, Otylie Michalski, Krystyne Gajda, Helene
Brzoza, Terese OSlizlo, Terese Fajkis.

18.00 — Za ++ zalecanych

XXXI NIEDZIELA ZWYKZA 3.11

7.30— Za ++ z rodziny Stencel, Wala, Bronny,
Szulik, + Terese Fajkis, ++ ksiezy i siostry zakon-
ne, dusze w czy$ccu cierpigce.

9.30— Za + Jana Kania, rodzicow Jozefa i Jozefi-
ne, syna Andrzeja.

11.00 — Za ++ rodzicow Tadeusza i Stanistawe
Pecherek, ++ dziadkow Pecherek, Pomykata.
12.15 — Do Opatrznosci Bozej z podziekowaniem
za otrzymane laski, z prosba o dalsze blogoslta-
wienstwo, opieke i zdrowie w intencji Donata z
okazji 47 rocznicy urodzin.

16.30— Za ++ Franciszke i Jana Olejnik, Marian-
ne Stykala, Anne i Henryka Macha, ++ z rodziny
Olejnik, Stykata i Nowak.

19.30— Za ++ zalecanych.
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=  Obzeranie sie to do$¢ powszechny
grzech. Wielu z nas, ja takze, toczy walke, by
mu sie nie poddawag¢, ale czesto w tym starciu
przegrywamy. Ten tekst oparty jest o wyslu-
chang kiedy$ konferencje - nie wyczerpuje te-
matu, ale moze by¢ pomocny dla tych, ktorzy
sie z tym problemem zmagajg.

Co o jedzeniu mozemy znalez¢ w Slowie Bo-
zym. Prze$ledzmy kilka historii biblijnych,
aby zrozumie¢ troche, co o roli jedzenia mysli
Pan Bé6g. Ten temat pojawia sie zaraz na
pierwszych kartach Biblii, gdzie Bog objawia
Siebie jako Stwoérce. Mowi wtedy ,,Oto wam
daje wszelka rosline przynoszaca ziarno po
calej ziemi i wszelkie drzewo, ktorego owoc
ma w sobie nasienie: dla was beda one pokar-
mem”, Nie jest to polecenie wegetarianizmu.
Po pierwsze nie jest to wlasciwie polecenie —
Bog nie uzywa tu trybu rozkazujacego, jak
dzieje sie w wiekszoSci opisu stworzenia. Jest
to raczej zaproszenie. Po drugie kiedy Boég
stwarza wszystko inne poza cztowiekiem, wy-
raznie podkresla, ze to co stworzyt jest dobre.
Ale nie wypowiada takich sléw od razu po
tym, gdy stwarza czlowieka. Dlaczego? Slowa
,182” 1 ,isza”, ktore tutaj sie pojawiaja mozna
przetlumaczy¢ jako samiec i samica, a nie
mezczyzna i kobieta — wskazuje to na pewna
zwierzeco$¢ ludzi. Bo czlowiek nie jest jeszcze
ukonczony. Biblisci moéwig, ze Slowa

mywaé zycie, ale takze humanizowaé sie
(uczlowieczat) przez jedzenie - powstrzymy-
waé sie od tego, co zwierzece. Jesli czlowiek
bedzie panowal nad sobg i §wiatem stworzo-
nym w taki sposob, ze bedzie sie powstrzymy-
wal od przemocy, to ten proces ,uczyhmy
czlowieka”, dobiegnie konica. A przemoc wigze
sie z p6jSciem za namietnos$cia i emocjami, ale
o nich troche po6znie;j.

Druga regula, ktora sie tu ujawnia, méwi - nie
wszystko mi shuzy. Czlowiek powinien jesc,
ale nie wszystko. Nie ze wzgledow zdrowot-
nych (zeby mnie nie bolala watroba), lecz by
to, co zwierzece stalo sie ludzkie. Nie chodzi
tu oczywiscie tylko o jedzenie, ale o nie takze.
Wszystkie drzewa w raju sq do dyspozycji Ad-
ama i Ewy, ale owoce jednego z nich niosg ze
soba zagrozenie zniszczenia relacji z Bogiem.
Dlatego B6g mowi nie ,wolno ci tego jes¢”,
jednoczes$nie pozostawiajac nam wybor...
Trzecia regula dotyczaca jedzenia, ukryta jest
w slowach ,nie jest dobrze, aby czlowiek byt
sam”. Jedzenie ma mie¢ tez funkcje tworzenia
spoleczenistwa, wspdlnoty, relacji. I to sie chy-
ba sprawdza w naszym sposobie §wietowania
przy stole i takze odr6znia nas od §wiata zwie-
rzat.

Dar pozywienia, dopeliony jest przez nakaz:
nie wolno ci jes¢, bo niechybnie umrzesz. Ewa
w rozmowie z szatanem, koncentruje sie na

O obzarstwie i Bozym jedzeniu...

Ala Kaczorowska

suczynmy czlowieka” Bog kieruje do niego sa-
mego. Jakby zapraszal nas do tego, by$my sa-
mi czynili z siebie ludzi i bySmy stawali sie po-
dobni do Niego. To tworzenie siebie jako 0so-
by, dokonuje sie takze przez jedzenie. Musimy
jesé, zeby zy¢, podobnie jak zwierzeta, ale nie
musimy tego robi¢ tak jak one. Ofiarowanie
pokarmu roslinnego, nie niesie ze soba zaka-
zu jedzenia miesa. Zwierzeta zostaly nam
poddane, aby$my z nich korzystali. Pan Jezus
przygotowuje dla apostoléw ryby na $niada-
nie, a przeciez niemozliwe jest, by uczynit co$
wbrew woli Ojca. W tym obrazie chodzi o co$
glebszego — pokarm niezwierzecy oznacza
brak przemocy. Mamy je$é po to, by podtrzy-

zakazie, a nie na darze, tak jakby uwazala, ze
jej sie wszystko nalezy, ze nalezy jej sie wiece;.
Pojawia sie tu pokusa zaspokojenia apetytu i
zapomnienie, ze to co syci i daje zycie jest da-
rem. Jeéli koncentrujemy sie na tym co jest
zakazane (moze nam zaszkodzié¢), a na co ma-
my ochote, to nasz apetyty ro§nie. Waz mowi,
ze niezaspokojenie tego glodu, pragnienia,
jest bariera do tego co najwspanialsze. Rozpa-
la apetyt Ewy, ktéra daje sie w koncu oszuka¢
i ponie$¢ temu apetytowi. Robi to wbrew pod-
powiedziom Boga. Wobec apetytu, czlowiek w
pewien sposob wyraza prawde o tym kim jest,
jaka jest jego relacja do Boga i do calej rzeczy-
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wistoSci. Moze nigdy tak tego nie postrzega-
te§, ale to, jak zachowujemy sie wobec jedze-
nia, objawia sporo prawdy o nas.

Czytajac historie Kaina, dowiadujemy sie, ze
jego pragnienie jest sfrustrowane, czyli puste.
Bog méwi mu - jesli postapisz dobrze, twoja
twarz bedzie podniesiona, inaczej grzech czy-
ha na ciebie 1 swe pozadanie kieruje na ciebie,
a to ty masz nad nim panowac. Czyhac¢, to cza-
sownik ,zwierzecy”. Trzeba panowa¢ nad po-
zadaniem, ktore sie w nas rodzi, inaczej be-
dzie w nas obecna przemoc, ktora jest zna-
kiem zezwierzecenia. Kain poddaje sie poza-
daniu, ktére sprawia, ze zostaje morderca.
Gdyby mu sie nie poddal, jego twarz bylaby
podniesiona — stalby sie bardziej podobny do
Boga. Jak mysélisz - kiedy sie obzeramy jeste-
$my podobni bardziej do Boga czy do zwierze-
cia...?

Uczniom w Emaus, oczy otwieraja sie wtedy,
gdy modla sie z Jezusem przed jedzeniem,
gdy uznaja dar i Dawce. Jezus blogostawi, la-
mie i daje im chleb do jedzenia — znéw poja-
wia sie element budowania relacji, wspolnoty.
Odwrotnie dzieje sie z Ewa - ona bierze dla
siebie. Je pierwsza i skupia sie na zaspokoje-
niu apetytu, a nie na Dawcy. Eucharystia tez
jest uczta - Jezus jest sam zaangazowany w
pokarm. Nie tylko dzieli sie pokarmem, sam
nim jest. Daje sie zjes¢.

Historia budowy zlotego cielca, nie wydaje sie
by¢ opowiescig o jedzeniu. Ale jednak pojawia
sie w niej co$ zwigzanego z naszym rozwaza-
niem. Czy, gdy Mojzesz znikngl na 40 dni,
Izraelici stworzyli sobie nowego bozka? Nie —
oni chcieli, jak najszybciej by¢ jak inne naro-
dy. Bo bycie narodem, sprawialo, ze czuli sie
bardziej wartoSciowi. Chcieli wiec, jak naj-
szybciej, zaspokoi¢ swoje pragnienie
ynieodstawania” od innych... Chcieli jak inne
narody, mie¢ obraz Boga. Nie stworzyli inne-
go bozka, tylko chcieli stworzy¢ Obraz Boga
Jahwe. I zrobili to — niestety stworzyli Boga
na swoj wzor. Taki Bog jest latwiejszy do
,strawienia”, budzi mniej trudnych emocji...
W pewnym sensie stworzyli cielca, bo tesknili
za Bogiem, tylko za takim bardziej prostym.
Kiedy to zrobili wyprawili wielka uczte. Bo
wewnetrzna pustka emocjonalna, duchowy
glod, rodzi pragnienie wypelnienia. Czy nie
dlatego przy $mierci naszych bliskich przygo-

towujemy stypy...? Aby nasza tesknote i pust-
ke zapemhi¢ troche przyjemnoscia jedzenia...?
Mojzesz kaze im tego bozka spozy¢, zniszczy¢
przez jedzenie — Jakby chcial im pokaza¢ (i
nam takze) ze przeciez taki bog ich nie nasyci,
nie wypelni ich glodu, ale po stawieniu zamie-
ni sie w... W tej historii pojawia sie tez podpo-
wiedZ dla nas — pustki, ktéra jest w tobie, nie
da sie zaspokoi¢ jedzeniem, cho¢by bylo naj-
bardziej wyszukane i najpyszniejsze. Tylko
prawdziwy B6g, moze zaspokoié¢ twdj praw-
dziwy glod.

W Starym Testamencie pojawia sie tez motyw
ofiar biesiadnych, w ktorych skladano Bogu w
ofierze co$ do jedzenia. Dlaczego? Czy Bog byt
glodny? Nie. On nigdy nie jest glodny. Dlacze-
go wiec zacheca Izraelitow do takich ofiar. Nie
dlatego, ze jest Mu to do czego$ potrzebne. To
my potrzebujemy tych ofiar, aby budowac¢ re-
lacje z Bogiem. Izraelici oddaja Bogu czes¢ te-
go, co podtrzymuje ich zycie — w ten sposob,
ucza sie ofiary, rezygnacji z czegos, czyli takze
mitosci. Po drugie pokazuja, ze Bog jest dla
nich wazniejszy niz zycie. Po trzecie, ucza sie
zaufania — oddaja Bogu cze$¢ jedzenia, bo
wierzg, ze On sie o nich zatroszczy. Pozwalaja
Bogu wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.
Po czwarte - cze$¢ tych pokarmoéw nalezalo
spozy¢, a czeS¢ spali¢. Jaki to ma sens — ofia-
ruje co$, a potem sam to zjadam? Chodzi tu o
wspolnote zycia z Bogiem, On je razem z na-
mi... Spotykamy sie przy wspolnym stole — z
Bogiem i z innymi. Po piate - zobaczmy ofiare
Jezusa, ktory wydaje sie za nas, czyni z siebie
calopalna ofiare, caly ofiaruje sie Bogu, a jed-
nak spozywamy Go....

Skad bierze sie nasze nieopanowanie, przeja-
wiajace sie w réznych uzaleznieniach, nie tyl-
ko w obzarstwie? Czesto jest to znak nieradze-
nia sobie z emocjami. Emocje sg pewnym po-
ruszeniem w nas, ktére wyznacza kierunek
dzialania. Warto$ciowanie emocjonalne, to
okre$lanie, ze co$ jest dobre dla mnie, jest dla
mnie przyjemne, albo odwrotnie, co$ nie jest
przyjemne, i co za tym idzie - dla mnie zle.
Jest to zawsze pierwsza reakcja, ocena sytua-
cji. Dopiero pdzniej pojawia sie rozum i wola.
Emocjom towarzysza reakcje fizjologiczne,
odczucie strachu, paniki, pocenie sie, szybsze
bicie serca, czerwienie sie, ale takze gldd...
Nie chce zbyt wiele o tym pisa¢, bo prawdopo-
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dobnie, w ktéoryms$ z kolejnych numeréow po-
jawi sie temat emocji i czué. Dla naszego roz-
wazania wazne jest to, ze czesto wyrabiamy w
sobie mechanizm reagowania na nasze nie-
przyjemne emocje. Chcac sttumi¢ bol, poczu-
cie braku, brak komfortu, nieprzyjemne sa-
mopoczucie, szukamy pewnej ulgi. Moze to
by¢ objadanie sie, jedzenie lub picie czegos, co
wyjatkowo nam smakuje, palenie papierosow,
upijanie sie, granie na komputerze, czytanie,
ogladanie telewizji itd. Kazdy z nas ma inne
sposoby szukania ulgi. Jesli dzieje sie to w
niewielkim stopniu i nie siegamy po co$, co na
pewno szkodzi naszemu zdrowiu ciala badz
ducha, to takie zachowanie jest dopuszczalne.
Niestety latwo ulegamy przyzwyczajeniom,
ktore staja sie nalogami, uzaleznieniami. Ta-
kim uzaleznieniem z cala pewnoscia jest obze-
ranie sie.

Jakie sg znamiona uzaleznienia. Kiedy dane
zachowanie:

1. Zajmuje coraz wiecej czasu i przeszkadza w
wypehianiu codziennych obowiazkow.

2. Nie zostaje przerwane w sytuacji fizycznego
zagrozenia.

3. Jest przyczyna nawracajacych problemow
prawnych, towarzyskich itd.

4. Zastepuje inne wazne formy aktywnosci

5. Przerwanie go wywoluje bardzo nieprzy-
jemne emocje lub nawet odczucia fizyczne

6. Efekt przyjemnosci, ktory chcemy osiggnac,
wymaga coraz wiekszego nakladu Srodkow
(nie wystarczy mi juz jedna tabliczka czekola-
dy, ale przynajmniej 10 na raz)

Jak walczyé¢ z uzaleznieniem, badz tez sklon-
noécia do ulegania mechanizmowi poszuki-
wania ulgi - na przyklad w obzeraniu sig.

1. Zeby co$ zmieni¢, nie nalezy czekaé¢ az
zmieni sie §rodowisko, w ktorym zyje, ale po-
winienem zaczac¢ od siebie. To w sobie znajde
zaspokojenie glodu — czyli pokdj. A tak na-
prawde znajde go w relacji z Bogiem.

2. Musze pamietac, ze to nie jest tylko moj
wysiltek, to nie tylko decyzja mojej woli. To
rowniez owoc laski. Dlatego bardzo wazna jest
modlitwa i adoracja Naj$wietszego Sakramen-
tu, by laske wyprosi¢.

3. Musze uczy¢ sie stucha¢ swoich emocji (nie
znaczy to, ze mam iS¢ za nimi) Rozpoznawac
je, nazywac¢, obserwowa¢ skad sie biorg, co o
mnie mowig itd. Wtedy latwiej mi bedzie nad

nimi panowac.

4. Musze uczy¢ sie dystansowania do tego co
przezywam. Na przyklad zastanowi¢ sie jakie
to ma znaczenie w obliczu tego, ze Pan Jezus
mnie kocha, ceni, uwaza za kogo$ warto$cio-
wego 1 godnego by¢ Bozym Dzieckiem.

5. Warto praktykowa¢ modlitwe ofiarowania
siebie i swoich emocji Jezusowi. Takze lgcze-
nia swojego boélu z Cierpigcym Jezusem.

6. W rozeznawaniu, czy moge sobie na co$ po-
zwoli¢, musze pamieta¢, ze grzechem obzar-
stwa jest taki sposob czy ilo§¢, spozywanych
positkow, ktory niszczy moja relacje do Boga i
ludzi, oraz niszczy moje zdrowie.

7. Musze przypominaé sobie, ze to nie pokar-
my, lecz Stowo Boze karmi czlowieka na zycie
wieczne. Przy jedzeniu warto skladaé¢ dziek-
czynienie Bogu. Wigzaé jedzenie z Bogiem.

8. Ojcowie KoSciola méwili, by jes¢ na wzor
Chrystusa. Nasz pokarm powinien by¢ prosty
odpowiadajacy Prawdzie (Chrystusowi), bo
ma shuzy¢ zyciu. Nie powinien wiec by¢ zbyt-
kowy, wykwintny - sprowadzane z daleka po-
trawy stuza nie Zyciu, ale obzarstwu, w kto-
rym przeczesuja caty Swiat, aby znalez¢ cos co
zadowala rozpalone pozadania.

9. Wiele madrych rad znajduje sie tez w arty-
kule — Reguly dotyczace jedzenia

10. Trzeba czesto praktykowac post, poniewaz
to on daje nam latwo$¢ umiarkowania czyli
cnote.

Cnota umiarkowania

1. Pozwala opanowaé¢ dazenie do przyjemno-
Sci i zapewnia rownowage w uzywaniu dobr
stworzonych.

2. Zapewnia panowanie woli nad popedami i
utrzymuje pragnienia w granicach uczciwos$ci.
3. Osoba umiarkowana kieruje do dobra swo-
je pozadania zmyslowe, zachowuje zdrowa
dyskrecje i ,nie daje sie uwies¢ ... by is¢ za za-
chciankami swego serca’ Syr 5,2.

4. Umiarkowanie jest czesto wychwalane w
Starym Testamencie: , Nie idZ za twymi na-
mietnosciami: powstrzymaj sie od pozadan!”
Syr 18,30. W Nowym Testamencie jest ono
nazywane ,skromnoscia” lub ,prostota”. Po-
winni$émy zy¢ na tym S$wiecie ,rozumnie i
sprawiedliwie, 1 poboznie” Tt 2,12. ®
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=  ,Nie badz z tych co winu holduja lub
miesem sie lubia obzeraé; bo pijak i zarfok
jest w nedzy, ospalos¢ chodzi w fachmanach”
Prz. 23.20-21

,10Z sobie przyloz do gardia, jesli masz gar-
dlo zarfoczne”. Prz. 23.2

, dlatego tez wilasnie wkiladajac cala gorli-
wos¢, dodajcie do wiary waszej cnote, do
cnoty poznanie, do poznania powsciagli-
wosé, do powsciagliwoSci cierpliwosé, do
cierpliwosci poboznosé, do poboznosci przy-
jazn braterska, do przyjazni braterskiej mi-
fos¢” - 2 Piotra 1.5-7

, nie IidZ za twymi namietnosciami: po-
wstrzymaj sie od pozadan! Jezeli pozwolisz
duszy swej na upodobanie w namietno-
Sciach, uczynisz z siebie posmiewisko dla
twych nieprzyjaciol Nie miej upodobania w
zZyciu wystawnym, abys nie uwikial w jego
wydatki. Nie czyn sie biednym, urzadzajac
uczty za pozyczone pieniadze, gdy nie masz
nic w kieszeni” Syr 18,30 — 33

LZajates miejsce przy stole suto zastawio-
nym? Nie otwieraj nad nim gardziell 1 nie
wolaj: Jakze wiele na nim! Pamietaj, Ze Zle
jest mie¢ oko chciwe. Coz miedzy rzeczami
stworzonymi gorszego nad takie oko, ktore z
powodu kazdej rzeczy napelnia sie {zami. Po
to, co ktos sobie upatrzyl, nie wyciggaj reki i
nie pchaj sie wraz z nim do potmiska! Osa-
dzaj sprawy blizniego wedlug swoich wia-

Biblia o fakomstwie

nie bedzie ciezko oddychal. Zdrowy jest sen
[cztowieka], gdy ma umiarkowanie syty zZoia-
dek, wstaje on wczeSnie, jest panem samego
siebie. Udreka bezsennosci, bole zoladka i
kolki w brzuchu - u fakomego czlowieka. A
jesli bylbys zmuszony do jedzenia, wstan,
zrzué to na uboczu, a ulzysz sobie. Stuchaj
mnie, synu, I nie gardz mna, w koncu uznasz
stowa moje za stuszne. We wszystkich czy-
nach swych badz uwazny, a zadna choroba
nie zblizy sie do ciebie. Wargi wychwalaé be-
da tego, kto hojny jest na ucztach, i prawdzi-
we jest swiadectwo o jego szlachetnosci.
Miasto bedzie szemrac przeciw skapemu na
ucztach 1 swiadectwo o jego sknerstwie jest
prawdziwe. Przy piciu wina nie badz zbyt od-
wazny, albowiem ono zgubilo wielu. Jak w
kuzni probuje sie twardosé stali zanurzajac
Jja w wodzie, tak wino doswiadcza przez boj-
ke serca zuchwalcow. Wino dla ludzi jest zy-
ciem, jezeli pi¢ je bedziesz w miare. Jakiez
ma Zycie ten, ktory jest pozbawiony wina?
Stworzone jest ono bowiem dla rozweselenia
ludzi. Zadowolenie serca i radosé¢ duszy daje
wino pite w swoim czasie I z umiarkowa-
niem. Udreczeniem dla duszy jest zas wino
Dpite w nadmiernej ilosci, wsréd podniecenia
I zwady. Pijanistwo powieksza szal glupiego
na jego zgube, ostabia sily 1 sprowadza rany.
Na uczcie przy piciu nie rob wymowek bliz-
niemu ani nie lekcewaz go z powodu jego
wesofosci; nie mow mu stow obelzZywych ani
nie draznij go Zadaniem zwrotu [diugu]!” Syr
31, 12- 31

LSynu, w zZyciu doswiadczaj
siebie samego, patrz, co jest
ztem dla ciebie, I tego sobie

wybor Ala Kaczorowska

snych i nad kazda sprawa sie namysl! Jedz,
co lezy przed toba, jak czlowiek, nie badz
zarloczny, abys nie wzbudzil odrazy. Przez
dobre wychowanie pierwszy zaprzestan
[jedzenia], nie badz nienasycony, bys kogo
nie zrazil. Jesli zajmiesz miejsce miedzy wie-
loma, nie wyciagaj reki jako pierwszy spo-
miedzy nich. Jakze mato wystarcza czlowie-
kowi dobrze wychowanemu, na f6zku swym

odmow! Nie wszystko stuzy
wszystkim I nie kazdy we
wszystkim ma upodobanie.
Na zadnej uczcie nie badz
nienasycony I nie rzucaj sie na potrawy! Z
przejedzenia powstaje choroba, a nieumiar-
kowanie powoduje rozstroj zotadka. Z prze-
jedzenia wielu umarlo, ale umiarkowany
przedtuzy swe zycie” Syr 37 27 — 31

A przeciez pokarm nie przyblizy nas do Bo-
ga. Ani nie bedziemy ubozsi, gdy przestanie-
my jes¢, ani tez jedzac nie wzrosSniemy w
znaczenie...” 1 Kor 8,8 e
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Kiedy$ bardzo chcialem zobaczy¢ reni- . .
fera, albo chociaz losia. No i znalazlem Dla leeCI

transport do Finlandii. Juhu! Powie-

dzieli mi, ze mnie zabiorg! Jak ja wariowalem ze szcze$cia. Reni-
fer byl juz tuz, tuz... O naiwnosci o$la... Transport byl, a jakze...
ale rowerowy. A, ze nie mialem kasku, to kazali mi siedzie¢ w sa-
kwie przez cala podro6z. Gniotlo mnie wszystko, tu jaki$ cukier mi
sie na glowe wysypywal, tu jakie$ buty mi pachnialy pod nosem,
tu jaka$ zapasowa szprycha mi sie wbijala w kopytko. Ble... A po-
tem jeszcze na postoju zrzucili mnie na $wiezo nasmarowany lan-
cuch... Caly bylem czarny i powiedzieli mi, ze taki wyciorany, to ja
do sakw nie zostane wpuszczony... Chcieli mnie zostawi¢ na kam-
pingu w Estonii! Zboje! Mordercy! No to sie juz zgodzilem na to
pranie... Niech bedzie... Nie wiedzialem na co sie zgadzam... Wy-
myslili sobie, ze musze sie potem suszy¢, a ze nie bylo czasu, to
mnie umocowali na samym szczycie bagazu, przywigzali jakimi$
sznurkami, gumkami, ledwo oddychalem... Zero litosci dla bied-
nego, malego osiotka... No, ale co, mialem sie da¢ zostawic¢? Caly
~ czas pocieszala mnie ta mysl o reniferze. Zobacze go, zobacze... ...
+ nie zobaczylem... Takie juz teraz sg te biura podrozy... Oszusci!
' Ale tak naprawde, to sie przyznam, ale tylko przed wami, tak zeby
nikt nie slyszal... Fajnie bylo... Tylko tak, przed nimi udawalem,
ze mi sie nie podoba i caly czas im marudzilem, zeby sie ¢wiczyli
w cierpliwoéci... A co! Trzeba dba¢ o uswiecenie innych. Tak uczyt
jeden Swiety. Powinni mi by¢ wdzieczni... Osiofek Ofiarka

Rzeczywiécie Osiolek ma troche racji. Zyl na przelomie XI/XII
wieku taki $wiety opat, ktory, kiedy odwiedzal podlegle sobie
klasztory, to zawsze sprawdzal, czy jest wsrdéd zakonnikow jaki§
niezno$ny brat. Jesli nie bylo, to podsylal im takiego z innej
wspolnoty, bo uwazal, ze nie mozna sie ¢éwiczy¢ w cierpliwosci,
: wybaczaniu, lagodnosci jesli nie ma komu przebaczac. Ale czy
uwazacie, ze Osiolek stusznie wykorzystuje zasade tego Swietego?
Czy chodzi o to, bySmy byli tacy niezno$ni i marudni na przyktad
podczas wyjazdow wakacyjnych?

| o8| Czy tez o co$ innego? Opowiedz
' na to pytanie, a nastepnie upo-
| ‘l\ R | rzadkuj literki tak, aby powstaly

konkretne rzeczowniki, ktore
trzeba wpisaé¢ do krzyzowki. Jesli
zrobisz to dobrze to dowiesz sie,
jak nazywal sie Swiety, na ktore-
go powolal sie Osiolek. Rozwig-
zania mozna przysylac na adres:
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| 9 TTATclrRITA krecikpolarny@gma}il.cor.n

| 10 s Tt lol P« A nagrody za rozwigzanie z po-
11 t lAlAlA]lS przedniego numeru otrzymuja:

| 12 G |o[ N[ L[ 1 ]Pr]o]|Malwina Rentflejsz i Marcelina
13 Klo|[w|]E][R Palasz. Mozna je odebra¢ 20
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15 T]I1]G]AJR]A 11.00. Gratulujemy
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=  Regula 1. Od chleba nie ma potrzeby
tak bardzo sie powstrzymywa¢é, nie jest on
bowiem pokarmem, na ktéry miatoby sie tak
nieumiarkowang che¢, albo ku ktéremu do-
znawaloby sie tak uporczywych pokus, jak ku
innym pokarmom. (211)

Regula 2. Wstrzemiezliwo$¢ od napoju wy-
daje sie bardziej wskazana niz od jedzenia
chleba. Dlatego trzeba sie bardzo zastano-
wi¢, co pomaga, zeby to zastosowaé, a co
szkodzi, zeby to odrzuci¢. (212)

Regula 3. Trzeba zachowywaé wieksza i w
wiekszym zakresie wstrzemiezliwo$¢ od in-
nych pokarméw, bo w tej dziedzinie i chec
do jedzenia ulega nieuporzadkowaniu, i po-
kusa daje sie bardziej odczué. Dlatego dla
unikniecia nieladu mozna praktykowaé
wstrzemiezliwo$¢ od innych pokarméw dwo-
jako: Po pierwsze - przyzwyczajajac sie do
jedzenia pokarmoéow bardziej prostych. Po
drugie - jesli pokarmy sa wyszukane, jedzac
je w malej iloSci. (213)

Regula 4. Im wiecej ujmie sie z normalnego

Regula 5. Podczas jedzenia mysle¢ o Chry-
stusie, Panu naszym, jakby sie go widzialo
jedzacego z apostolami swymi, jak pije, jak
spoglada, jak mowi, i stara¢ sie go naslado-
wacé. W ten sposoOb umyst bedzie glownie za-
jety my$lami o Panu naszym, a mniej po-
krzepianiem ciala; i tak osiggnie sie wieksza
zgodno$¢ wewnetrzna i nalezyty tad w sposo-
bie bycia i panowania nad soba. (215)
Regula 6. Innym znéw razem podczas posil-
ku mozna mysle¢ o innych rzeczach — o zyciu
Swietych, o jakiej$ poboznej kontemplacji,
albo o jakiej$ sprawie duchownej, ktérag ma
sie zalatwi¢. Bo zwracajac uwage na te spra-
wy mniej sie czlowiek zajmuje przyjemnos$cia
i zadowoleniem w jedzeniu. (216)

Regula 7. Nade wszystko trzeba sie strzec,
zeby caly nasz umyst nie byl zajety jedze-
niem, i zeby jedzac nie dac sie porwac apety-
towi, lecz zeby mie¢ panowanie nad soba tak
w sposobie jedzenia, jak i w iloSci pokar-
mow. (217)

Regula 8. Azeby usung¢ wszelki nielad w je-

Reguly dotyczace jedzenia

sw. Ignacy Loyola

pozywienia [uwazajac jednak, by nie popasc
w chorobe], tym predzej dojdzie sie do stusz-
nej miary, ktora trzeba zachowywaé w jedze-
niu i w piciu. A to dla dwu racji: Po pierwsze
- tak sobie pomagajac i tak sie usposabiajac
czesto odczuje sie wiecej wewnetrznego po-
znania, pocieszen i natchnien Bozych, uka-
zujacych nam te shluszng miare [84, 89]. Po
drugie - jesli czlowiek widzi, ze na skutek ta-
kiej wstrzemiezliwo$ci nie ma juz tych sit fi-
zycznych ani tak dobrego usposobienia do
odprawiania Cwiczen Duchownych, wtedy
latwo dojdzie do wlasciwego sadu o tym, co
jest wiecej pozyteczne do podtrzymania sit
ciala. (214)

dzeniu, wielce do tego pomaga po obiedzie
albo po wieczerzy, albo w innej porze, kiedy
sie nie ma checi do jedzenia, ustali¢ sobie na
najblizszy obiad lub wieczerze odpowiednia
ilo$¢ pokarmow, i tak kolejno dzien po dniu;
a jakakolwiek che¢ jedzenia, ani tez zadna
pokusa nie powinna nas skloni¢ do przekro-
czenia tej ustalonej iloSci. Przeciwnie, azeby
lepiej przezwyciezy¢ swoja nieuporzadkowa-
ng chet jedzenia i wszelka pokuse nieprzyja-
cielska, jesli sie jest kuszonym do jedzenia
wiecej, wlasnie jeS¢ mniej [13,16, 97, 189b,
351]. e
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